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Подписка-2026
Дорогие друзья!

На 1-е полугодие 2026 г. во всех 
отделениях почтовой связи и на 
сайте Почты России нашу газету 
можно выписать:
на 1 мес. – 124 руб. 87 коп.
на 4 мес. – 499 руб. 48 коп.
Индекс газеты – П1942

Уважаемые 
земляки!

От всей души 
поздравляем вас 

с Днем защитника 
Отечества! 

Этот праздник, овеянный 
ратной славой всех поколе-
ний, напоминает о героиче-
ской истории России и мощи 
русского воина-освободителя, 
укрепляет патриотический 
дух нашего народа и убежда-
ет в несокрушимости Воору-
женных сил Российской Фе-
дерации.

В этот день мы отдаем дань 
глубокого уважения всем, кто 
служит Отчизне, охраняет ее 
суверенитет. 

Искреннюю благодарность 
мы выражаем ветеранам, ко-
торые в годы Великой Отече-
ственной войны отстояли сво-
боду Родины, освободили мир 
от фашизма. Наши слова при-
знательности тем, кто сегод-
ня защищает российскую зем-
лю, отстаивает национальные 
интересы нашего государства. 
От силы духа и единства, сме-
лости и отваги наших героев 
зависят мир и покой граждан 
страны, будущее детей и вну-
ков, благополучие России.

Мы уверены, что участни-
ки специальной военной опе-
рации, продолжая победные 
традиции российского воин-
ства, приумножая подвиги 
своих отцов и дедов, справят-
ся со всеми сложными зада-
чами и обязательно одержат 
победу.

Уважаемые защитники Оте- 
чества! Ваш героизм, само-
отверженность, верность во-
инской присяге всегда будут 
образцом патриотизма, при-
мером любви к Отчизне. 

Желаем вам и вашим близ-
ким крепкого здоровья, мира, 
добра, всего наилучшего!

А.В. БОГОМАЗ, 
губернатор Брянской области.

В.В. СУББОТ, 
председатель Брянской 

областной Думы.

А.С. ДЬЯЧУК, 
главный федеральный инспектор 

по Брянской области.

Они оказали большую помощь в за-
держании диверсионно-разведыватель-
ной группы в лесном массиве на терри-
тории Брянской области.

Специалист поделился: 
– Со своей собакой мы выстроили 

доверительные отношения, процесс 

ее обучения проходил в игровой фор-
ме, за успехи она поощрялась лаком-
ствами.

Мероприятие собрало лучших пред-
ставителей служебного собаководства 
из МВД, МЧС, Минобороны, ФТС и 
других силовых ведомств.

На ежегодной церемонии «Лучшие собаки 
России – 2025» в Москве брянский полицейский 

– младший инспектор-кинолог Денис Морковкин 
и его немецкая овчарка Шварц (на фото справа) 
стали победителями в номинации «Лучший ки-
нолог и лучшая служебная собака МВД России». 
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Знай наших! Приграничье

Поддержка

Но завод – это, прежде всего, люди. А им необхо-
дима уверенность в том, что их дети спокойно пойдут 
в детский сад или школу, что сами они утром доедут 
до работы и вернутся домой после смены в комфор-
табельном транспорте. 

С каждым годом все краше становится Брянск. Про-
ложены современные магистрали, переоборудованы 
пешеходные зоны, обновлены парки и скверы, появи-
лись микрорайоны с комфортным жильем. В городе 
создана инфраструктура для занятий спортом и ак-
тивного отдыха.

Уважаемый 
Александр Васильевич!

Поздравляю Вас 
с 65-летием со дня рождения!

Вы руководите регионом более 10 лет, 
часто бываете на предприятиях, традици-
онными стали Ваши встречи, обсуждение 
актуальных вопросов с руководителями 
заводов и холдингов, что очень важно в 
условиях санкций. В регионе, во многом 
благодаря Вашей позиции, активно раз-
вивается наука, ее взаимодействие с пред-
приятиями, подготовка кадров.

Свои коррективы в работу власти за послед-
ние четыре года внесла СВО. В Брянской об-
ласти действует более 30 региональных мер 
поддержки бойцов и членов их семей. В этом, 
безусловно, большая Ваша заслуга. 

Желаю Вам крепкого здоровья, оптимизма, 
мира и добра!

О.Н. ДАНЦЕВ, 
председатель БРО Союза 

машиностроителей России, 
генеральный директор 

АО «Группа 
Кремний ЭЛ».

10 февраля состоялось заседание 
комитета облдумы по делам ветера-
нов, участников боевых действий и 
их семей, которое провел Евгений  
Вылцан. 

Депутаты поддержали законодатель-
ную инициативу по внесению изменений 
в федеральный закон «О статусе Героев 
Советского Союза, Героев Российской 
Федерации и полных кавалеров ордена 
Славы», разработанную комитетом. Она 
направлена на расширение социальных 
гарантий для этой категории граждан, а 
также членов их семей. 

В частности, речь о том, чтобы закре-
пить право детей Героев России и пол-
ных кавалеров ордена Славы на перво-
очередной прием в государственные и 
муниципальные общеобразовательные 
и дошкольные образовательные органи-
зации, а также установить внеочередное 
право за детьми погибших (умерших) Ге-
роев, полных кавалеров ордена Славы на 
прием в государственные и муниципаль-
ные общеобразовательные и дошкольные 
образовательные организации.

Также депутатскую поддержку получи-
ли поправки в областной закон «О ежегод-
ной денежной выплате на приобретение 
твердого топлива (дров) участникам спе-
циальной военной операции».

Члены комитета рассмотрели блок во-
просов, касающихся помощи ветеранам и 
участникам СВО. Так, они проанализиро-
вали ход реализации областного закона «О 
дополнительных мерах социальной под-
держки отдельных категорий военнослу-
жащих, сотрудников федеральных госу-
дарственных органов, лиц, поступивших в 
добровольческие формирования, работни-

ков специализированного государствен-
ного унитарного предприятия, а также 
членов их семей». Речь идет о денежных 
выплатах участникам СВО, отмечено, что 
выплаты осуществляются в соответствии 
с законодательством.

Затем законодатели заслушали инфор-
мацию о реабилитации участников спе-
циальной военной операции, получивших 
тяжелые ранения, а также об обеспечении 
их техническими средствами реабили- 
тации. 

Отмечено, что проводится адресная ра-
бота с участниками СВО, информирова-
ние о возможности и порядке получения 
медицинской реабилитации и санаторно-
курортного лечения в специализирован-
ных центрах. 

Предоставляется исчерпывающая ин-
формация об этих центрах, в том числе 
о местах их расположения, с указанием 
отдельных преимуществ. Организовано 
персональное сопровождение участников 
СВО на протяжении всего периода оформ-
ления документов и лечения. Центры реа-
билитации обеспечивают их бесплатную 
доставку до центров и обратно. Пациент 
может быть направлен в любой центр по 
его выбору. 

В 2025 году 132 участника СВО из на-
шего региона воспользовались услугой 
санаторно-курортного лечения и меди-
цинской реабилитацией в специализиро-
ванных центрах. Им выплачена компенса-
ция стоимости проезда на сумму 1,1 млн 
рублей.

Члены комитета также обсудили рабо-
ту с участниками специальной военной 
операции, вернувшимися из зоны боевых 
действий.

СОЦГАРАНТИИ 
УЧАСТНИКАМ СВО

Финал проходил с 12 
по 14 февраля и объеди-
нил 245 человек. Участ-
ники в командах решали 
кейсы на основе реальных 
управленческих вызовов 
и задач, с которыми стал-
киваются руководители в 
сфере АПК. 

В церемонии подве-
дения итогов участвова-
ли федеральный министр 
сельского хозяйства Окса-
на Лут и гендиректор Пре-
зидентской платформы 
«Россия – страна возмож-
ностей» Андрей Бетин. 

Оксана Лут указала, что 
сегодня аграрная сфера – 
один из флагманов отече-
ственной экономики: вну-
тренний рынок обеспечен 
основными видами продо-
вольствия, а РФ стабильно 
входит в число крупней-
ших мировых поставщи-
ков:

Андрей Бетин отметил: 
пример финалистов кон-
курса демонстрирует, что 
в сельском хозяйстве мож-
но добиться выдающихся 
профессиональных успе-
хов.

Победителем от нашего 
региона стал IT-директор 
в компании «Сырзавод 
№ 1» Сергей Гутник, он по-
делился:

– Не ожидал такого оше-
ломительного результата! 
Я занимаюсь цифровой 
трансформацией, настрой-
кой IT-систем, моя работа 
влияет на скорость процес-
сов, эффективность, каче-
ство продукции и логисти-
ческие цепочки по доставке 
продуктов – от заводов до 
конечного потребителя.

Победители конкур -
са пройдут обучение для 
управленцев высшего зве-
на в сфере агропромыш-
ленного комплекса по 
уникальной образователь-
ной программе в Мастер-
ской управления «Сенеж» 
Президентской платформы 
«Россия – страна возмож-
ностей» и поучаствуют в 
программе наставничества 
с ведущими специалиста-
ми в сфере АПК.

Конкурсантами были 
руководители в возрас-
те от 18 лет с управленче-
ским опытом от двух лет, 
работающие в аграрной 
сфере, в том числе в на-
учных направлениях от-
расли. Участие в проекте 
было доступно не только 
гражданам России, но и 
иностранцам. Старт про-
граммы состоялся 8 октя-
бря прошлого года в рам-
ках агропромышленной 
выставки «Золотая осень 

– 2025». 

ВОСПИТАЛ ТРОИХ ГЕРОЕВ
В Москве, в Малом зале Государственной Думы, 

состоялась церемония вручения медалей обще-
ственного признания «Отец солдата». 11 человек со 
всей страны получили награды в преддверии Дня 
защитника Отечества. Среди них – наш земляк Вик-
тор Королев из села Семцы Почепского района.

Награды вручали вице-спикер Госдумы Анна Кузне-
цова, Герой России Владимир Шаманов, руководитель 
Комитета семей воинов Отечества Юлия Белехова и пред-
седатель движения «Отцы России» Андрей Коченов.

История Виктора Васильевича – это повесть об огром-
ной силе духа и невероятной родительской любви. Трое 
его сыновей – Павел, Алексей и Максим – стали участ-
никами специальной военной операции. Первые двое 
погибли, защищая Родину, они награждены орденами и 
медалями, в том числе посмертно. Третий продолжает 
служить, он уже отмечен тремя наградами.

Филиал фонда «Защитники Отечества» по Брянской 
области сопровождает семью Королевых. При его содей-
ствии были собраны и направлены документы для пред-
ставления к общественной награде.

В зале чествовали отцов участников СВО и из других 
регионов. Всего в феврале торжественные мероприятия 
пройдут в 32 регионах страны. Около 370 родителей бу-
дут удостоены медали «Отец солдата».

СРЕДИ ЛУЧШИХ
54 участника из 24 регионов стали победителями 

конкурса «Лидеры агропромышленного комплекса» 
Президентской платформы «Россия – страна воз-
можностей». В их числе – Сергей Гутник из Брянской 
области. Финалистов ждет обучение для управлен-
цев высшего звена в сфере АПК по образовательной 
программе в Мастерской управления «Сенеж». Со-
организатор конкурса – Минсельхоз РФ.

ПОПАЛИ 
ПОД УДАРЫ
18 февраля в области 

зафиксированы новые 
атаки ВСУ с применени-
ем беспилотников. Под 
удар попал служебный 
автомобиль АО «Газ-
пром газораспределе-
ние Брянск» в поселке 
Рудач Суземского рай-
она, пострадали два со-
трудника. 

Губернатор сообщил, 
что раненым оказана не-
обходимая медпомощь, их 
жизни ничего не угрожает. 
Служебная машина полу-
чила повреждения.

Также украинские наци-
оналисты атаковали FPV-
дронами село Воронок в 
Стародубском районе. По-
страдавших мужчин госпи-
тализировали в больницу. 

Губернатор подчеркнул:
– Целенаправленный 

удар ВСУ нанесли по ма-
шине, доставлявшей про-
дукты для жителей села. 
Повреждены магазин и 
гражданский автомобиль.

Незадолго до этого 
FPV-дронами ударили по 
Суземке. Повреждены ав-
токран, экскаватор и гру-
зовик. В этот раз без жертв.

Ранее глава региона про-
информировал о трагедии 
в Стародубском районе. В 
селе Алейниково беспилот-
ник атаковал населенный 
пункт, и в результате по-
гибла мирная жительница. 
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Росгвардия

Волонтёрство

В областном правительстве Прокуратура

Акционерное общество «ВКТИстройдормаш» 
(г. Брянск, ул. С. Перовской, 83) уведомляет: годовое 
собрание акционеров АО «ВКТИстройдормаш» состоит-
ся 19 марта 2026 года в 13.00 в здании АО «ВКТИстрой-
дормаш» по адресу: Брянск, ул. С. Перовской, 83, каб. 
206 (2-й этаж).

Список акционеров, имеющих право на участие в собра-
нии, будет составлен на 24 февраля 2026 года.

Повестка дня:
1. Утверждение порядка ведения общего годового со-

брания акционеров Акционерного общества «ВКТИстрой-
дормаш».

2. Утверждение годового отчета Акционерного общества 
«ВКТИстройдормаш» за 2025 год.

3. Утверждение годового бухгалтерского баланса, счетов 
прибылей и убытков Акционерного общества «ВКТИстрой-
дормаш» за 2025 год.

4. Утверждение распределения прибыли и убытков Акци-
онерного общества «ВКТИстройдормаш» по результатам 
работы за 2025 год.

5. О размере, сроках и форме выплаты дивидендов Ак-
ционерного общества «ВКТИстройдормаш» по результатам 
работы за 2025 год.

6. Избрание Совета директоров Акционерного общества 
«ВКТИстройдормаш».

7. Избрание Ревизионной комиссии Акционерного обще-
ства «ВКТИстройдормаш».

Регистрация начинается 19 марта 2026 года в 12.00.
С материалами собрания можно ознакомиться в здании 

АО «ВКТИстройдормаш», 2-й этаж, каб. 206 с 19 февраля 
2026 года.

Совет директоров.

ПОДВОДЯ ИТОГИ
Основными направлениями деятельности про-

куратуры Советского района Брянска в 2025 году 
являлись надзор за соблюдением прав и свобод 
человека и гражданина, защита прав несовершен-
нолетних, соблюдение законодательства в сфере 
экономики и в области охраны окружающей среды, 
а также надзорное сопровождение нацпроектов. 

В истекшем году в прокуратуру района поступило бо-
лее 4 тысяч обращений граждан и организаций по раз-
личным вопросам. В частности, по результатам рассмо-
трения обращения Л. в интересах несовершеннолетней 
Л. установлено, что последняя по пути в учебное учреж-
дение в районе дома 56 по улице Горького, ввиду ненад-
лежащего содержания тротуара в зимний период, по-
скользнулась на наледи, в результате падения получила 
телесные повреждения, что потребовало обращения за 
медпомощью. В связи с полученной травмой и последую-
щей реабилитацией Л. причинены моральные страдания.

В целях устранения выявленных нарушений, а также 
условий, им способствовавших, прокуратурой района ру-
ководителю комитета по ЖКХ горадминистрации внесе-
но представление об устранении выявленных нарушений 
закона, орган привлечен к административной ответствен-
ности с наложением штрафа в размере 100 тысяч рублей. 
Кроме этого, в интересах несовершеннолетней направле-
но исковое заявление в суд с целью взыскания компенса-
ции морального вреда, которое также было удовлетворено.

Не оставались без внимания и другие вопросы граж-
дан. В прокуратуру района поступало обращение И. по 
вопросу необеспечения лекарственным препаратом «Эте-
плирсен». По результатам его рассмотрения в Советский 
районный суд подано исковое заявление об обязании де-
партамента здравоохранения обеспечить И. необходи-
мым средством в количестве, требующемся на весь пери-
од лечения, до отмены по медпоказаниям врачом. Исковое 
заявление прокурора района обращено к немедленному 
исполнению.

Проводился и анализ информации, содержащей сведе-
ния о наличии признаков задолженности по выплате зар-
платы в организациях, осуществляющих деятельность на 
территории района. Основными ее источниками являлись 
обращения граждан, информация о налогоплательщиках, 
не уплативших и снизивших перечисление НДФЛ, мате-
риалы гражданских и уголовных дел. По материалам про-
верок возбуждено пять уголовных дел по ст. 145.1 УК РФ. 

Особое внимание уделяется оказанию помощи в реа-
лизации прав и социальных гарантий участникам СВО 
и членам их семей. Так, в судебном порядке установлены 
права участника спецоперации на получение региональ-
ной выплаты за полученное ранении при несении службы.

На территории района отмечается снижение общего 
уровня преступности на 17,9 % (среди несовершеннолет-
них – на 15,6%) по сравнению с 2024 годом.

Вместе с тем отмечается существенный рост престу-
плений в сфере незаконного оборота оружия (+183,3%), 
на 63% увеличилось количество преступлений, совер-
шенных иностранными гражданами – в подавляющем 
большинстве Узбекистана и Таджикистана (163 престу-
пления, тогда как в 2024 году было 100).

Я.М. ШЕПИДА, 
прокурор Советского района г. Брянска, 

старший советник юстиции.

В преддверии Дня защитника Отечества, а так-
же в честь 10-летия ведомства и 215-летия обра-
зования войск правопорядка военный оркестр тер-
риториального Управления Росгвардии выступил с 
праздничным концертом в зале железнодорожного 
вокзала Брянск-Орловский. 

В исполнении музыкантов оркестра под управлением 
дирижера майора Никиты Иванова прозвучали произве-
дения отечественной классики – «Подмосковные вечера», 
«Родная земля», «Идет солдат по городу», знаменитый 
марш Валерия Агапкина «Прощание славянки». 

Солисты вокального коллектива «Гвардия» испол-
нили патриотические композиции «Защитники Отече-
ства», «Синяя вечность», «Смуглянка», «Таких солдат, 
как в России, не знает мир».

Мероприятие стало приятным сюрпризом для пасса-
жиров и собрало большое количество зрителей.

КОНЦЕРТ НА ВОКЗАЛЕ

16 февраля состоя-
лось оперативное со-
вещание под председа-
тельством губернатора 
Александра Богомаза.

Обсудили вопрос обес- 
печения наших многодет-
ных семей земельными 
участками. За время дей-
ствия меры поддержки на 
Брянщине в очереди на 
получение земли стояли 
12603 многодетные семьи, 
сейчас – 3332.

Директор департамен-
та социальной политики и 
занятости населения Евге-
ний Петров пояснил, что 
за время действия меры в 
регионе земельные участ-
ки получили 7311 семей, 
в том числе в текущем 
году – 26. С 2023-го в об-

ласти действует альтер-
нативная получению зе-
мельного участка мера 
поддержки в виде едино- 
временной денежной вы- 
платы. 

Законом субъекта от 3 
февраля 2026 года № 3-З «О 
внесении изменений в от-
дельные законодательные 
акты Брянской области» в 
текущем году размер ука-
занной выплаты увеличен 
с 200 тысяч до 300 тысяч 
рублей. Всего за период 
действия меры единовре-
менную выплату получи-
ли 693 семьи.

По разным причинам не 
все многодетные, получив-
шие земельные участки, за-
интересованы в строитель-
стве на них жилых домов. 

За весь период действия 
меры 246 семей уведоми-
ли администрации о стро-
ительстве домов на пре-
доставленных земельных 
участках. Количество вы-
данных администрациями 
разрешений на ввод жилых 
домов составило лишь 43.

Евгений Петров подчер-
кнул:

– Важно отметить, что 
единовременная денежная 
выплата 300 тысяч рублей 
имеет целевое назначение: 
она может быть использо-
вана путем направления 
этих средств на оплату 
цены договора купли-про-
дажи жилого помещения, 
земельного участка для 
индивидуального жилищ-
ного строительства или 

ведения личного подсоб-
ного хозяйства, на уплату 
первоначального взноса 
при получении жилищ-
ного кредита, в том числе 
ипотечного, или жилищ-
ного займа, на погашение 
суммы основного долга (ча-
сти суммы основного дол-
га) и уплаты процентов по 
жилищным кредитам, для 
уплаты цены договора уча-
стия в долевом строитель-
стве.

На совещании было 
озвучено, что перечень 
использования единов-
ременной выплаты мож-
но расширить: например, 
использовать 300 тысяч 
рублей на ремонт жилья, 
улучшение жилищных ус-
ловий или другие нужды 
семьи.

Подобная инициатива 
широко приветствуется и 
многодетными семьями 
области. Об этом рассказа-
ли выступающие на сове-
щании руководители ряда 
муниципальных образова-
ний, в частности, главы ад-
министраций: Навлинского 
района – Александр Пруд-
ник, Дятьковского района – 
Павел Валяев, заместитель 
главы брянской мэрии Мак-
сим Коньшаков и глава ад-
министрации города Сель-
цо Максим Гришков.

С учетом озвученных 
предложений Александр 
Богомаз поручил прорабо-
тать внесение изменений в 
действующий закон и вы-
нести его на рассмотрение 
депутатов облдумы.

В ИНТЕРЕСАХ 
СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

17 февраля прошла рабочая 
встреча главы региона с гене-
ральным директором филиала 
ПАО «Россети» – МЭС Северо-За-
пада Вячеславом Щербаком. Об-
суждались вопросы энергетиче-
ской безопасности Брянщины.

Александр Богомаз отметил:
– Враг атакует энергетическую ин-

фраструктуру, оставляя без тепла и 
света наши населенные пункты. Это 
подлые и варварские шаги, направ-
ленные против нашего мирного на-

селения и сферы жилищно-комму-
нального хозяйства.

Попыткам массированных атак 
сегодня успешно противостоят под-
разделения ПВО Министерства обо-
роны, сотрудники территориальных 
управлений Пограничного управ-
ления ФСБ России, Росгвардии, 
УМВД России, бойцы группировки 
«Брянск», добровольческой бригады 
«БАРС-Брянск».

Особые слова благодарности – на-
шим энергетикам, которые профес-
сионально, оперативно и слаженно 

восстанавливают электроснабжение 
населенных пунктов, подключают 
объекты жизнеобеспечения к резерв-
ной генерации, и делают это в крат-
чайшие сроки с риском для жизни.

ЭНЕРГЕТИКА ПОД УГРОЗОЙ

Результатом безоста-
новочного поиска, для-
щегося уже четыре не-
дели, стало найденное 
тело одного из двух уто-
нувших на Десне детей.

Родиона похоронили, 
а родители Вани просят 
земляков откликнуться и 
помочь найти их сына.

В сообществе «Лиза 
Алерт» пояснили:

– Поисковики не сдают-
ся и, несмотря на мороз, 
каждый день продолжа-
ют тяжелую, монотонную 
работу: пробурить лунку, 
опустить камеру, осмо-

треть заполненное шугой 
подледное пространство – 
и так метр за метром, ты-
сячи раз.

Необходимое оборудо-
вание есть. К сожалению, 
перестало хватать людей. В 
отряде надеются, что брян-

цы откликнутся на чужую 
беду.

В штабе операции напо-
минают, что никаких спе-
циальных навыков не по-
требуется. Чтобы помочь, 
позвоните по телефону 
+7 (906) 505-03-75 (Оль-
га). Или на «горячую ли-
нию» «ЛизаАлерт»: 8 (800) 
700-54-52.

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ
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12 февраля под руковод-
ством Игоря Сухачева состо-
ялось заседание комитета 
областной Думы по жилищ-
но-коммунальному хозяйству, 
дорожному строительству, 
транспорту и топливно-энер-
гетическому комплексу. 

Начали с обсуждения вопроса 
об обеспечении безопасности до-
рожного движения в областном 
центре и работе коммунальных 
служб по очистке от снега и на-
леди дорог, обочин и тротуаров. 

Представитель городской ад-
министрации отметил, что в 
областной столице на работах 
по зимнему содержанию закре-
пленных территорий задейство-
вано 125 единиц спецтехники, 
сформированы бригады по руч-

ной уборке тротуаров, остановоч-
ных комплексов и парков в коли-
честве 136 человек, с ноября 2025 
года организовано круглосуточ-
ное дежурство механизирован-
ных бригад для уборки снега и 
борьбы с гололедом.

В то же время депутаты отме-
тили неудовлетворительное со-
стояние тротуаров, обочин, пе-
шеходных переходов, покрытых 
наледью, рассказали о том, что к 
депутатам поступают десятки об-
ращений от граждан на эту тему.

Их поддержал представитель 
Госавтоинспекции, сообщивший, 
что усилий, прилагаемых служ-
бами мэрии, явно недостаточно. 
Не хватает специализирован-
ной техники, персонала, песко-
соляная смесь, используемая на 
дорогах, при низких температу-

рах малоэффективна. Зимой со-
трудниками ГАИ проведены 10 
рейдов, обследованы 79 участков 
улиц и дорог, по результатам про-
верок установлены недостатки в 
содержании брянской улично-до-
рожной сети. 

В отношении городского ко-
митета по ЖКХ составлены семь 
протоколов об административ-
ных правонарушениях. Решение 
проблемы видится в обновле-
нии парка специализированной 
техники, расширении числа 
привлекаемых сотрудников и 
использовании современных 
противогололедных реагентов.

Затем комитет обсудил инфор-
мацию профильных ведомств об 
использовании средств дорожно-
го фонда муниципалитетами по 
итогам 2025 года. Напомним, что 
из фонда муниципальным обра-
зованиям выделены субсидии в 
сумме 4,358 млрд рублей. Так, по 
проекту «Региональная и мест-
ная дорожная сеть» в 2025 году 
были израсходованы 2,3 млрд 
рублей. На 43 объектах муници-
пального значения выполнялись 
капремонт и ремонт автомобиль-

ных дорог, строительство новых 
автомобильных дорог, капиталь-
ный ремонт мостов. 

На начало текущего года вве-
дены в эксплуатацию 38 объектов 
общей протяженностью 40,3 км. 
Члены комитета рекомендова-
ли представителям профильных 
департаментов жестче контроли-
ровать деятельность подрядных 
организаций и применять штраф-
ные санкции за нарушение требо-
ваний по качеству и срокам вы-
полнения работ.

Депутаты заслушали инфор-
мацию о результатах работы Ре-
гионального фонда капремонта 
за прошлый год и сроках прове-
дения конкурсных процедур по 
отбору подрядных организаций 
для выполнения строительно-
монтажных работ на объектах, за-
планированных на год нынешний. 

Представители фонда сообщи-
ли, что отремонтированы крыши, 
инженерные сети, фасады и под-
валы, 166 лифтов, установлены 
коллективные приборы учета в 
57 зданиях.

На 2026-й запланирован ре-
монт в 183 многоквартирных 

домах на общую сумму почти 
2 млрд рублей. Для того чтобы 
успеть провести модернизацию 
в теплое время года, уже начаты 
конкурсные процедуры для опре-
деления подрядных организаций. 
На конец января проторгованы 
24 объекта, в стадии проведения 
аукционов находятся пять много-
квартирных домов, еще на пять 
разрабатывается проектно-смет-
ная документация.

Депутаты поддержали ини-
циативу комитета по внесению 
изменений в закон «О полномо-
чиях органов государственной 
власти Брянской области в сфе-
ре жилищных отношений». Он 
приводится в соответствие с фе-
деральным законодательством и 
корректирует отдельные полно-
мочия органов государственной 
власти субъекта в области жи-
лищных отношений.

Обсуждались на заседании и 
другие вопросы. Так, утвержден 
план работы комитета на следу-
ющий месяц, приняты решения о 
награждении граждан Почетны-
ми грамотами и Благодарностя-
ми областной Думы.

ОБСУДИЛИ ПРОБЛЕМЫ В РАБОТЕ 
КОММУНАЛЬНЫХ СЛУЖБ

13 февраля Владимир Москви-
чев провел заседание комитета 
по законодательству и местному 
самоуправлению.

В повестке дня значились поч-
ти два десятка вопросов. Так, чле-
ны комитета согласовали измене-
ния в закон «Об административных 
правонарушениях на территории 
Брянской области». Они уточняют 
перечень должностных лиц, уполно-
моченных составлять соответствую-
щие протоколы.

Затем депутаты поддержали в 
трех чтениях изменения в закон «О 
статусе депутата Брянской област-
ной Думы». Принятие поправок по-
зволит упорядочить деятельность 
помощников депутатов областной 
Думы, конкретизирует их право-
вой статус, порядок планирова-
ния и организации работы, а также 
выдачи им служебных удостове- 
рений.

Поправки в закон «О профилакти-
ке правонарушений в Брянской об-
ласти» направлены на защиту детей 
от факторов, негативно влияющих 
на их физическое, интеллектуальное, 
психическое, духовное и нравствен-
ное развитие.

Согласована законодательная 
инициатива комитета «О внесении 
изменений в отдельные законода-
тельные акты Брянской области». 
Она направлена на совершенство-
вание системы профилактики без-
надзорности и правонарушений не-
совершеннолетних.

Комитет также поддержал ини-
циативы других комитетов по вне-
сению в Госдуму проектов феде-
ральных законов: «О внесении 
изменений в статью 8 ФЗ «О стату-
се Героев Советского Союза, Геро-
ев Российской Федерации и полных 
кавалеров ордена Славы», «О внесе-
нии изменения в статью 346.38 части 

второй Налогового кодекса РФ» и «О 
внесении изменений в статьи 51 и 57 
Бюджетного кодекса РФ».

Поддержаны проекты соглаше-
ний о межпарламентском сотрудни-
честве регионального парламента с 
Брестским и Гродненским област-
ными Советами депутатов. 

Также принято решение предло-
жить Совету Федерации назначить 
на должность члена Центральной из-
бирательной комиссии Российской 
Федерации Николая Булаева, явля-
ющегося заместителем председателя 
ЦИК России действующего состава. 

Депутаты согласовали кандида-
туры членов областной Обществен-
ной палаты, заслушали информацию 
Нотариальной палаты о предостав-
лении гражданам бесплатных услуг, 
рассмотрели законодательные ини-
циативы, поступившие из Госдумы и 
других регионов, утвердили план ра-
боты комитета на следующий месяц.

РЕШАЛИСЬ 
ВОПРОСЫ ОХРАНЫ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ

12 февраля под руководством Сергея Чесалина 
состоялось заседание постоянного комитета по 
проблемам последствий чернобыльской катастро-
фы и экологии. 

В связи с изменившимися нормами действующего фе-
дерального законодательства комитет решил выступить 
с законодательной инициативой в областную Думу по 
внесению поправок в региональный закон «Об охране 
окружающей среды Брянской области».

Депутаты обсудили результаты исполнения профиль-
ных государственных программ в минувшем году. Коми-
тет рекомендовал органам исполнительной власти про-
должить работу по своевременной их реализации.

Рассматривались вопросы исполнения полномочий 
Российской Федерации, переданных органам власти 
региона, по социальной защите граждан, подвергших-
ся воздействию радиации вследствие аварии на ЧАЭС. 
Из средств федерального бюджета в 2025 году на меры 
социальной поддержки было выделено 6,6 млрд рублей. 
Всего произведено 66539 ежегодных выплат гражданам, 
пострадавшим от воздействия радиации.

В рамках реализации полномочий по обеспечению жи-
льем граждан, пострадавших от катастрофы на Черно-
быльской АЭС, было выдано 159 жилищных сертифи-
катов на сумму 657,6 млн рублей.

Были рассмотрены и другие пункты повестки, в том 
числе итоги реализации в прошлом году закона «О до-
полнительных мерах социальной защиты населения 
Брянской области, подвергшегося радиационному воз-
действию».

ПОПРАВКИ В ЗАКОНЫ 
И МЕЖДУНАРОДНОЕ 

СОТРУДНИЧЕСТВО
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ГОТОВИТСЯ 
ПОВЕСТКА СЕССИИ

17 февраля состоялось заседание Совета облду-
мы, которое провел спикер Валентин Суббот. Ос-
новной вопрос – формирование повестки очеред-
ной сессии, запланированной на 26 февраля. В ней 
более 20 пунктов, но список пока не окончательный.

В частности, предстоит утверждение членов Обще-
ственной палаты области от регионального заксобрания.

Продолжится работа по совершенствованию област-
ного законодательства в сфере налогообложения – на об-
суждение парламента вынесено предложение об измене-
нии норм закона «О налоге на имущество организаций». 

В целях поддержки организаций, осуществляющих 
экономическую деятельность на приграничной с Украи-
ной территории региона, предлагается продлить на 2026 
год действие налоговой льготы, предусматривающей пол-
ное освобождение от уплаты налога с имущества, исчис-
ленного от кадастровой стоимости. Внести изменения в 
документ предлагается сразу в трех чтениях.

В повестку февральского заседания Думы включено 
рассмотрение ряда нормативных правовых актов, нуж-
дающихся в приведении в соответствие с федеральным 
законодательством. 

В их числе, например, законы «Об административных 
правонарушениях на территории Брянской области», «О 
статусе депутата Брянской областной Думы», «О про-
филактике правонарушений в Брянской области», «Об 
уполномоченном по защите прав предпринимателей в 
Брянской области» и ряд других.

Будут рассмотрены инициативы комитетов по внесе-
нию в Госдуму проектов федеральных законов «О вне-
сении изменений в статью 8 ФЗ «О статусе Героев Со-
ветского Союза, Героев Российской Федерации и полных 
кавалеров ордена Славы», «О внесении изменения в ста-
тью 346.38 части второй Налогового кодекса РФ» и «О вне-
сении изменений в статьи 51 и 57 Бюджетного кодекса РФ».

Спикеру регионального законодательного собрания 
предложено провести переговоры с руководством пред-
ставительных органов Брестской и Гродненской областей 
Республики Беларусь и заключить с ними соглашения о 
межпарламентском сотрудничестве.

11 февраля под пред-
седательством Героя 
Российской Федерации 
А лександра Постоял-
ко заседал комитет по 
молодежной политике, 
физической культуре и 
спорту. 

Депутаты решили вый-
ти с инициативой по вне-
сению изменения в статью 
7 закона «О детско-юно-
шеском спорте в Брян-
ской области». В соответ-
ствии с изменившимися 
нормами федерального за-
конодательства документ 
предлагает, в частности, 
дополнить субъекты дет-
ско-юношеского спорта 
центрами раннего физиче-
ского развития детей.

В центре внимания на-
ходилась тема обеспечения 
информационной безопас-
ности молодежи. Совре-
менные молодые люди 
проводят большую часть 
времени в интернете, ко-
торый является неотъем-
лемой частью их обучения 
и развития. Однако бес-
контрольное посещение 
информационного про-
странства несет огромные 
риски. Социальные сети 

и мессенджеры стали не 
только средством общения, 
но и платформой, на кото-
рой активно распространя-
ются опасные и негативные 
идеи. Так, эту масштабную 
и серьезную проблему по-
могает решать Центр ин-
формационной безопасно-
сти молодежи, созданный 
в регионе в 2023 году.

Парламентарии обсу-
дили вопросы развития 
физкультуры и спорта в 
Дятьковском районе, где 
эффективно работают 
173 спортивных соору-
жения. Это физкультур-
но-спортивный комплекс 
«Олимп» с двумя плава-
тельными бассейнами, Ле-
довый дворец, Дом спорта 

«Электрон», 33 спортив-
ных зала и 104 плоскост-
ных сооружения (площад-
ки и футбольные поля). А 
в общеобразовательных 
учреждениях муниципа-
литета ребята занимают-
ся в спортивных секциях и 
кружках по 28 видам спор-
та.

В текущем году плани-
руется строительство двух 
«умных» спортивных пло-
щадок в поселках Ивот и 
Любохна и еще одной в 
Дятькове по программе 
«Спорт-мастер». В насто-
ящее время уже разрабо-
тана проектно-сметная 
документация на проведе-
ние капитального ремон-
та стадиона «Кристалл» 
и строительство лыже-
роллерной трассы в Дять- 
кове.

Особое внимание уде-
ляется развитию массо-
вой физической культу-
ры и спорта. Ежегодно в 

районе проводится более 
80 районных и 20 област-
ных спортивных меропри-
ятий, в которых участву-
ют различные возрастные 
группы, начиная с 5 лет и 
заканчивая 60 и более го-
дами.

В приоритете – работа 
по военно-патриотическо-
му воспитанию. Регуляр-
но проходят спартакиады 
допризывной молодежи 
(зимняя и летняя), турни-
ры по различным видам 
спорта, посвященные зна-
менательным датам, геро-
ям Великой Отечественной 
войны и специальной воен-
ной операции.

Депутаты достаточно 
высоко оценили усилия 
местных органов власти в 
области развития спорта 
и молодежной политики 
Дятьковского района, под-
черкнув важность выстро-
енной в муниципалитете 
четкой системы организа-

ции патриотического вос-
питания молодежи.

Также депутаты обсуди-
ли информацию управле-
ния молодежной политики 
о результатах реализации 
региональных проектов 
«Мы вместе (Воспитание 
гармонично развитой лич-
ности)» и «Россия – страна 
возможностей» в рамках 
национального проекта 
«Молодежь и дети».

Были рассмотрены и 
другие пункты повестки, 
в том числе внесены изме-
нения в состав Молодеж-
ного парламента области, 
подведены итоги за 2025 
год мониторинга деятель-
ности организаций в сфе-
ре туризма, обсуждены 
вопросы информационной 
безопасности молодежи и 
организации воспитатель-
ной работы в Брянском 
медико-социальном тех-
никуме имени академика  
Н.М. Амосова.

СПОРТ И МОЛОДЁЖНАЯ ПОЛИТИКА — 
В ЧИСЛЕ КЛЮЧЕВЫХ ПРИОРИТЕТОВ

11 февраля состоялось очеред-
ное заседание комитета по про-
мышленности, строительству, 
связи, предпринимательству и 
собственности. Провел его Игорь 
Алехин.

Депутаты в трех чтениях поддер-
жали поправки в закон «Об упол-
номоченном по защите прав пред-
принимателей в Брянской области». 
Документ приводится в соответствие 
с федеральным законодательством и 
устанавливает механизм досрочного 
прекращения полномочий региональ-
ного бизнес-омбудсмена. Он направ-
лен на обеспечение бесперебойной 
работы данного института, повыше-
ние качества защиты прав предпри-
нимателей в области и доверия к ин-
ституту уполномоченных.

Затем депутаты рассмотрели ряд 
вопросов, связанных с развитием 
строительной отрасли. В частности, 
они заслушали информацию о гра-
достроительном потенциале тер-
риторий Брянска и Брянского райо-
на в рамках комплексного развития 
жилищного строительства, а также 
перспективы строительства жилья и 
объектов социальной инфраструкту-
ры в Сельцо.

В настоящее время наиболее ак-
тивно осваиваются территории быв-
шего аэропорта в Советском районе и 
по улице Флотской (пойма реки Дес-

ны) в Бежицком районе, микрорайон 
«Мегаполис-Парк» в п. Мичуринском. 
Депутаты вместе с представителями 
муниципалитетов обсудили перспек-
тивные участки, где возможна реа-
лизация крупных инвестиционных 
проектов. В их числе – территории 
по улице Бурова и микрорайон «Ав-
тозаводец» в Бежицком районе.

В то же время отмечено, что за 
темпами строительства жилья не 
успевает возведение объектов соци-
альной инфраструктуры, в первую 
очередь – детских садов и школ. Это 
связано с отсутствием единого нор-
мативного документа, регулирующе-
го развитие брянской агломерации. 
По результатам обсуждения комитет 

принял решение, в ко-
тором содержится ряд 
рекомендаций соответ-
ствующим ведомствам 
по решению перечис-
ленных проблем.

Представитель де-
партамента экономиче-
ского развития проин-
формировал депутатов 
о работе по реализации 
программы комплекс-
ного восстановления и 

развития пострадавших территорий 
Белгородской, Брянской и Курской 
областей. Речь шла об одном из ее 
направлений – создании техно-, биз-
нес- и промышленных парков для 
субъектов малого и среднего пред-
принимательства. Создание такого 
парка в нашем регионе профинанси-
руют из федерального и региональ-
ного бюджетов с привлечением вне-
бюджетного финансирования, общая 
стоимость проекта составляет 1,072 
млрд рублей.

Управляющая компания, которая 
будет создавать промышленный парк, 
а в дальнейшем его эксплуатировать, 
обязана обеспечить размещение не 
менее 12 резидентов, в том числе за-
ключить соглашения с резидентами 
на не менее чем 20% площади про-
мышленного парка. Отбор для про-
ектов запланирован Минэкономраз-
вития России на июнь текущего года. 
Департамент экономики пригласил 
брянских инвесторов участвовать в 
его реализации.

Члены комитета также обсудили 
ход работы по защите прав граждан 

– участников долевого строительства 
многоквартирных домов на террито-
рии Брянщины. 

ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ПОСТРАДАВШИХ ТЕРРИТОРИЙ
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МОЗАИКА

БРЯНСК ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ «ПАРАДА 

ЗВЁЗД 80-Х»!
10 марта состоится великолепный концерт с уча-

стием солистов и экс-солистов ВИА «Синяя птица», 
«Самоцветы», «Веселые ребята», «Аракс». Прозвучат 
их лучшие хиты.

Все участники праздника – Сергей Беликов, Анато-
лий Алешин, Михаил Долотов, Евгений Войнов – будут 
работать вживую. Для российских слушателей это целая 
эпоха: на протяжении десятилетий вокально-инструмен-
тальные ансамбли, где солировали участники «Парада 
звезд 80-х», собирали многотысячные залы, артисты удо-
стоились огромного количества почетных званий и на-
град за свое оригинальное творчество.

Заслуженный артист РФ, экс-солист ВИА «Самоцве-
ты» и группы «Аракс» Сергей Беликов уже не раз призна-
вался нашему городу в искренней любви. И в этом году он 
исполнит для жителей Брянска гимн всех влюбленных «У 
беды глаза зеленые», композицией «Снится мне деревня» 
позволит каждому вернуться в детство, а песней «Живи, 
родник» вернет надежду тем, кто в ней нуждается. 

Солист группы «Аракс» Анатолий Алешин ждет оче-
редного приезда в наш город с особым трепетом. Совсем 
недавно он получил предложение от поклонницы из Орла 
о том, чтобы соединить свои судьбы… в ребенке! В пись-
ме исполнителю композиций «Мечта сбывается», «Су-
масшедший дождь», «Где на песке не пролегли твои сле-
ды» она пишет, что ей уже исполнилось сорок, а детей 
все нет. Своего мужчину она так и не встретила. Вот и 
хотела бы родить от человека талантливого, красивого, 
известного. А именно таков Анатолий Алешин. К тому 
же он не так давно расстался с супругой. Что ответит 
певец своей поклоннице, узнаем только на предстоящем 
концерте.

Экс-солист ВИА «Синяя птица» из звездного состава 
80-х Евгений Войнов вновь порадует хитами: «Так вот 
какая ты», «Белый теплоход», «Там, где клен шумит» и 
другими композициями каждого зрителя, позволив вер-
нуться на танцевальную площадку юности.

Экс-солист ВИА под управлением Л. Борткевича Ми-
хаил Долотов суперхитами «Вологда» и «Беловежская 
пуща» напомнит, что на сцене подлинные легенды, став-
шие одними из символов уже ушедшей эпохи.

Вот такие чудеса случаются в проекте «Парад звезд 
80-х», не оставайтесь и вы в стороне! 

Концерт пройдет 10 марта в КЗ «Дружба» в 19.00. Сто-
имость билетов – от 1200 рублей. Идут продажи во всех 
кассах города. На сайте /paradzvezd80.ru/BRYANSK цены 
дешевле.

Телефон для справок: 8-800-250-92-80. 
P.S. Подарите родителям праздник – билеты на гран-

диозный концерт «Парад звезд 80-х». Они будут счаст-
ливы!

Любовь ТОКАРЕВА.

Чего боятся 
митохондрии

Как показали исследования с уча-
стием семидесяти тысяч человек, 
увлечение ультраобработанными 
продуктами (это чипсы, газировка, 
фастфуд, лапша быстрого приго-
товления, сосиски, сладкие йогур-
ты, многие замороженные полуфа-
брикаты) связано с высоким риском 
деменции. 

То же касается депрессии – у мо-
лодежи с не самыми полезными пи-
щевыми привычками она развива-
ется чаще. Неправильное питание 
может способствовать и тому, что 
мигрень станет хронической.

Причиной таких изменений ста-
новятся сразу несколько механиз-
мов. Например, ультраобработанные 
продукты, трансжиры (в том числе 
выпечка и маргарин), добавленный 
сахар (сладости, соусы) нарушают 
работу митохондрий – органелл, от-
вечающих за производство энергии. 

Из-за сбоя в работе митохондрий 
выделяются активные формы кисло-
рода и азота (свободные радикалы), 
которые повреждают клетки, в том 
числе нейроны, ускоряя их износ и 
старение. Этот процесс называют 
окислительным стрессом.  

Пожалуй, самый известный при-
мер подобных дисфункций – ин-
сулинорезистентность, пояснил 
профессор Алексей Данилов: «Ми-
тохондрии теряют способность 
нормально производить энергию 
из глюкозы, снижается окисление 
энергетических субстратов, что спо-
собствует инсулинорезистентности, 
лежащей в основе сахарного диабета 
2-го типа. 

Митохондриальная дисфункция 
и окислительный стресс также спо-
собствуют развитию церебральной 
инсулинорезистентности, наруше-
нию энергетического метаболизма 
нейронов и нейровоспалению, что 
повышает, в первую очередь, риск 
болезни Альцгеймера». 

И наконец, из-за дурных пищевых 
привычек нарушается так называе-
мая ось «кишечник – мозг». Это си-
стема двусторонней связи между пи-
щеварительной системой и мозгом 

– они обмениваются информацией 
через блуждающий нерв, гормоны 
и иммунную систему.

Если же на фоне дисбактериоза, то 
есть нарушения баланса «полезных» 
и «вредных» бактерий в кишечнике, 
в мозг поступают поврежденные мо-
лекулы и токсичные отходы, это спо-
собствует нейровоспалению и может 
повышать риски, например, болезни 
Паркинсона.

Мотивационный и 
противотревожный 
обед

Кроме переизбытка веществ, со-
держащихся во вредной пище, про-
блемы возникают из-за недобора 
жизненно необходимых организму 
элементов. Ученые считают, что бу-
дущее за нейронутрициологией, ко-

торая поможет восполнить дефицит 
одних веществ и нивелировать па-
губное воздействие других. 

Например, исследования показы-
вают, что омега-3 полиненасыщен-
ные жирные кислоты (его источни-
ки – тот самый рыбий жир, а также 
жирные сорта рыбы, морепродукты, 
семена льна, чиа, грецкие орехи) по-
могают регулировать систему моз-
га, отвечающую за настроение и мо-
тивацию, снижают окислительный 
стресс и восстанавливают функции 
митохондрий, что снижает и тревогу, 
и депрессию.

Для снижения симптомов депрес-
сии и тревоги может понадобиться 
«подстегнуть» и производство ней-
ромедиаторов, отвечающих за на-
строение, аппетит и когнитивные 
функции, – «гормона счастья» серо-
тонина, дофамина и норадреналина. 
В этом участвуют «предшественни-
ки» этих гормонов – соответственно 
триптофан (он содержится, напри-
мер, в индейке и баранине), тирозин 
(можно получить из мяса, сыра, оре-
хов) и гистидин (из мяса, рыбы, яиц, 
бобов, чечевицы), а также витамин 
B6, витамин B12, фолиевая кислота 
и другие вещества. 

Специалисты в области нейро-
нутрициологии на основе научных 
данных подобрали наиболее «ну-
триентноплотные» продукты для 
профилактики депрессивных рас-
стройств. Среди них субпродукты 
(говяжья печень), рыбная икра, ли-
стовая зелень, перец и крестоцвет-
ные овощи. 

В целом средиземноморскую ди-
ету, основу которой составляют 
овощи, фрукты, зелень, бобовые, 
цельнозерновые продукты, рыба и 
морепродукты, признали «нейро-
протективной» – стимулирующей 
работу мозга.

При фибромиалгии корректиров-
ка питания и восполнение дефици-
та, например, витамина D и магния, 
а также поддержка кишечной ми-
кробиоты с помощью пробиотиков 
могут частично снижать боль, тре-
вожность и нарушения сна. «Однако 
исследования пока ограничены, по-
этому такие нутритивные подходы 
рассматриваются как дополнение к 
комплексному лечению, а не как са-
мостоятельная терапия», – отметила 
Анастасия Бадаева.

При болезни Паркинсона сейчас 
рассматривают влияние нутриентов, 
поддерживающих энергетический 
метаболизм нейронов и уменьшаю-
щих окислительный стресс. Так, ко-
энзим Q10 (CoQ10), антиоксидант и 
ключевой компонент митохондрий, 
участвует в снижении окислитель-
ного стресса и выработке АТФ (мо-
лекулы, которая запасает и перено-
сит энергию для жизненно важных 
процессов в организме), рассказа-
ла Анастасия Бадаева: «Поддержка 
митохондриальной функции с по-
мощью CoQ10 помогает нейронам 
эффективнее производить энергию 
и защищает их от повреждения сво-
бодными радикалами. Это потенци-

ально снижает утомляемость и под-
держивает мышечный тонус, однако 
клинические данные пока остаются 
предварительными, и CoQ10 рассма-
тривается как вспомогательный ну-
триентный подход, а не как замена 
стандартной терапии».

Бактерии просят каши 
из козьего молока

Ученые делают ставку также на 
восстановление микробиома: клет-
чатка из фруктов и овощей питает 
«хорошие бактерии», которые про-
изводят бутират, выступающий при-
родным противовоспалительным 
средством, успокаивающим и вос-
станавливающим кишечник.

На помощь приходят и моноштам-
мовые пробиотики, некоторые из 
которых называют психобиотика-
ми из-за их влияния на мозг через 
ось «кишечник – мозг». Исследова-
ния показывают, что у пациентов с 
болезнью Паркинсона пробиотики 
помогают справляться с нарушени-
ями пищеварения – одним из ран-
них признаков заболевания, воз-
никающими задолго до появления 
более заметных симптомов, таких 
как тремор. 

Современные данные также сви-
детельствуют, что такая терапия мо-
жет оказывать положительное влия-
ние на двигательные и когнитивные 
функции, улучшая качество жизни 
пациентов.

Благодаря прямой связи между 
кишечником и мозгом исследова-
тели рассматривают пребиотики и 
пробиотики как потенциально по-
лезные для профилактики болезни 
Альцгеймера, инсульта и рассеянно-
го склероза.

Кроме того, защищать мозг спо-
собны неперевариваемые олигоса-
хариды – тип клетчатки, особые во-
локна, которые не расщепляются в 
верхних отделах пищеварительной 
системы, а достигают толстой киш-
ки, где служат пищей для полезных 
бактерий. Олигосахариды входят в 
состав козьего молока, злаков, бобо-
вых, лука, чеснока, цикория. 

«Но любые нутриенты полезны 
только в определенных дозах и по 
назначению врача. Например, де-
фицит меди может приводить к на-
рушениям работы нервной системы, 
снижению координации, слабости 
мышц, проблемам с памятью и вни-
манием, так что врач может назна-
чить пациенту добавки, содержащие 
медь. Но ее переизбыток смертельно 
опасен. Большое количество меди в 
организме вызывает болезнь Виль-
сона – металл накапливается в пе-
чени, мозге и других органах и по-
вреждает их», – пояснила Анастасия 
Бадаева.

Нейронутрициология позволяет 
не только профилактировать заболе-
вания, но и улучшить функции моз-
га у здоровых людей, считают уче-
ные. Таких изысканий очень много. 
Например, в Японии сделали йогурт 
на основе бета-лактолина (его полу-
чают из белков коровьего молока), 
улучшающего память.

«Исследования в области нейро-
нутрициологии позволят управлять 
здоровьем своего мозга через куль-
туру питания, диетические нутри-
енты и, конечно, пищевое поведение 
– а это одно из важнейших условий 
здорового долголетия», – заключил 
Алексей Данилов.

По материалам пресс-службы 
Сеченовского университета.

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И ПЕРЕИЗБЫТОК РЯДА ПРОДУКТОВ

Риск развития целой плеяды неврологических болезней – от де-
прессии и мигрени до болезни Альцгеймера и деменции возрастает, 
когда человек неправильно питается, недополучает или, наоборот, 
«перебирает» с пищей тех или иных веществ. 

В некоторых случаях управлять рисками помогают принципы ней-
ронутрициологии. Об этом говорится в обзоре, который опубликовали 
в высокорейтинговом научном журнале вместе с коллегами ученые 
Сеченовского университета – заведующий кафедрой нервных болез-
ней Института профессионального образования профессор Алексей 
Данилов и ассистент кафедры патологической физиологии Анаста-
сия Бадаева.
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Никите ЕМЕЛЬЯНОВУ 
посвящается

Короткий отпуск участника 
СВО Никиты Емельянова ока-
зался знаменателен встречей 
не только с родными, близки-
ми, но и с учащимися родной 
школы № 3 города Сельцо. 
Это было 18 ноября 2023 года. 
Радостно и тепло принимали 
почетного гостя школьники и 
учителя. С волнением слуша-
ли рассказы Никиты Сергее-
вича о героизме боевых то-
варищей – участников СВО. 
Увидели и поняли юные слу-
шатели, что герои живут ря-
дом, а мужество, храбрость, 
любовь к Родине – качества 
настоящего человека и граж-
данина. Много подарков для 
боевых товарищей получил 
Никита Емельянов – видео-
послания, самодельные су-
вениры и письма…

Внимательно рассматриваю 
фотографии по итогам той встре-
чи. Отмечаю пристальный взгляд 
открытых карих глаз, выражаю-
щих решительность и упорство. 
Стройный, высокого роста, оде-
тый в простую военную форму, 
грудь украшают две боевые ме-
дали. А герою – всего-то двад-
цать три года…

***
С Татьяной Васильевной, его 

мамой, мы встретились по моей 
просьбе. Она внимательно смо-
трела, ожидая вопроса.

– Расскажите, пожалуйста, ка-
ким он был в детстве и в даль-
нейшей жизни до мобилизации 
на СВО?

Татьяна Васильевна задума-
лась, помолчала и тихо загово-
рила:

– Сынок в детстве был щу-
пленький, маленький. Мне каза-
лось, что такого мальчика могут 
обидеть, поэтому в школу до пя-

того класса я водила его за ручку, 
и потом сопровождала, но шла 
поодаль, чтобы ни он, ни друзья 
не видели меня. С занятий ребе-
нок приходил домой самостоя-
тельно.

По натуре Никитка был очень 
добрым. Помнится случай. В тре-
тьем классе он учился. Прихожу 
домой, а тот с каким-то мальчи-
ком сидит за столом, обедают. 
«Андрюшка – голодный, мама 
не успевает ему готовить, – объ-
яснил ребенок. – Пусть он к нам 
после школы приходит обедать». 
«Ну, хорошо, – сказала я. – Только, 
чтобы мама его не волновалась». 
Часто он приводил товарища на 
обед…

Не могу сказать, что сын 
учился отлично. Не любил ма-
тематику. При встрече с учите-
лями я всегда спрашивала: «Как 
там мой Никитка?» Однажды, 
когда сын учился в 6-м классе, 
преподаватель математики по-
лушутя-полусерьезно ответил: 
«Поскольку вы, Татьяна Васи-
льевна, у нас в родительском ко-
митете, сегодня я ему поставил 
«два» по блату».

Зато он рано научился читать. 
Не оторвать было от книжек. 
Особенно любил мифологию, – 
Татьяна Васильевна прикрыла 
глаза и коротко рассмеялась. – 
Случай вспомнился. Мне расска-
зала его Валентина Васильевна. 
Учила она тогда второклашек. 

«Окинула я взглядом ребяти-
шек – и начала урок математики.

– К доске пойдет Емельянов 
Никита, – сказала я. – Будем ре-
шать интересную задачку.

Ребенок торопливо подошел к 
учительскому столу, вниматель-
но и виновато посмотрел на меня:

– А можно я сначала расскажу, 
как Прометей похитил у богов 
огонь и принес людям?

– Никита, у нас же математи-
ка, – укоризненно посмотрела я 
на ученика.

– Пусть расскажет, – послы-
шался чей-то голос из класса.

Что ж, разрешила. Ведь учеб-
ный процесс в моих руках».

– Да, такой был мой мальчик, 
– вздохнула женщина. – Не лю-
бил математику, но рассказчик 
отменный. 

Радовало меня и то, что Ни-
кита был активным участником 
школьных мероприятий: спор-
тивные соревнования, художе-
ственная самодеятельность. Спо-
собствовала этому замечательная 
учительница, классный руково-
дитель Оксана Владимировна. 

Появилось и еще одно увле-
чение. Попросил сынок однаж-
ды отвести его в музыкальную 
школу, на пианино ему захоте-
лось научиться играть. Его про-
слушали и приняли учеником по 
классу фортепиано. Учился хо-
рошо, пел в хоре – все ему нра-
вилось. Одно меня волновало: он 
часто болел.

К концу девятого класса сын 
сказал: «Артистом я не буду, так 
что пора задуматься о будущей 
профессии». После долгих разду-
мий подобрали мы с ним Фокин-
ский филиал (поселок Шибенец) 
Брянского техникума энергома-
шиностроения и радиоэлектро-
ники имени Героя Советского 
Союза М.А. Афанасьева. Туда 
он и поступил.

Учился с удовольствием, его 
оценки «4» и «5» радовали меня, 
продолжал заниматься художе-
ственной самодеятельностью. 
Три года и десять месяцев уче-
бы в техникуме пролетели бы-
стро. Получил специальность: 
слесарь-наладчик по ремонту и 
обслуживанию заводского обо-
рудования.

Подошло время срочной служ-
бы. Никита хотел в армию, ждал 
этого. А я волновалась: ведь часто 
болел в детстве. Думалось, может, 
поэтому освободят его от «сроч-
ки». Высказала сыну эту мысль. 
Он сильно обиделся: «Нет! Пойду. 
Это мой долг, и я обязан его вы-
полнить! Да еще будет возмож-
ность физически там закалиться. 
Так что не страдай, мамуль».

С 2019 года служил во Влади-
мирской области, в Муроме, в ин-
женерно-саперных войсках, де-
лал это очень достойно. На День 
Победы был участником военно-
го парада на Красной площади в 
Москве. Получала я и благодар-
ственные письма за его отлич-
ную службу. Предлагали Никите 
дальнейшую жизнь связать с ар-
мией, но он чистосердечно при-
знался: «Нет! Не мое это».

Вернулся сын домой. Хотел 
скорее устроиться по специаль-
ности. Да не тут-то было: везде 
требовался стаж работы. Нара-
ботать нужный стаж он еще ни-
где не успел. Расстроился очень, 
сидеть без дела не хотел. Узнал, 
что в один из городских магази-
нов требуется продавец. Решил 
пойти. Опыта работы не было, но 
взяли. Я поспособствовала – сама 
была продавцом. «Кто знает? Мо-
жет, в жизни и это пригодится», 
– так отреагировал парень на сло-
жившуюся ситуацию.

***
Это был четверг, 24 февраля 

2022 года. Пришла на работу в 
родной магазин, сразу почув-
ствовала напряженную обста-
новку. Лица у коллег серьезные, 
в глазах тревога, и ни одной 
шутки, как обычно при встрече. 
Специальная военная операция. 
Что это? Что будет со страной? 
С нами? С нашими сыновьями? 
«Что будет? – рассуждал Никита. 
– Родину станем защищать! Да 
врагов бить. Первый раз, что ли?» 

В октябре получили повестку. 
Собрался сын, отправился в во-
енкомат. Но не взяли его: в этот 
призыв нужны были водители 
машин. У Никиты водительских 
прав не было. Пришлось вернуть-
ся домой. Поразмыслив, на сле-
дующий день он опять явился в 
военкомат и написал заявление 
о том, что готов служить Родине 
простым стрелком.

С группой призывников от-
правился в Почеп в воинскую 
часть. Там ребята проходили се-
рьезный двухнедельный воен-
ный инструктаж, затем их от-
правили на Украину. 

Первый звонок от сына прозве-
нел через три недели после раз-
луки. «Все хорошо. Строим зем-
ляные блиндажи», – это было его 
первое сообщение по телефону. В 
другой раз я услышала: «Делали 
шопинг. Местные жители дели-
лись с нами одеялами, клеенками, 
подстилками». Следующее со-
общение звучало так: «Мне при-
своили звание: гвардии ефрейтор, 
старший наводчик расчета маши-
ны «Град» реактивного артилле-
рийского взвода реактивного ар-
тиллерийского дивизиона». 

Это его звание повергло меня в 
шок: ничего в военных специаль-
ностях и званиях я не понимала. 
Название машины «Град» вводи-
ло меня в дрожь. Из следующего 
звонка я узнала, что на ней рабо-
тает группа в составе трех чело-
век. На вопрос: «Как дела?» про-
звучали такие ответы: «Поехали 
на позицию», «Идем на уборку», 
«Убираем мусор». Все фразы оз-
начали что-то очень серьезное.

В интернете я пыталась узнать 
информацию о технике, на кото-
рой работает сын. «Град» – это 
советская реактивная система 
залпового огня калибра 122 мм. 
Ее можно считать «внучкой» ле-
гендарной «Катюши», которая 
защищала Родину в годы Вели-
кой Отечественной войны. Те-
перь воюет в зоне СВО.

Узнала и то, что разведка об-
наруживает объект уничтожения, 
и машина «Град» выходит на ог-
невую позицию. Бойцы действу-
ют быстро и четко. Стреляют на 
расстоянии 15 километров, выпу-
скают 30 реактивных снарядов и 
быстро откатываются в район 
ожидания. Тактика их мне по-
нравилась: «выстрелил – убе-
жал». Спасает от охотящихся на 
них украинских дронов.

Татьяна Васильевна умолк-
ла. Ее взгляд устремился через 
окно куда-то вдаль. Глаза цвета 
голубого неба наполнились вла-
гой. Она какое-то время молча-

ла. Я не решалась потревожить 
ее. Наконец, платочком смахнув 
слезы, тяжело вздохнула и взгля-
нула на меня.

– В отпуск Никита сколько раз 
приходил? – тихо спросила я. 

– Три раза. Тот огонек, который 
сверкал в его глазах до СВО, ис-
чез. Был молчалив и задумчив. 
Во время семейных бесед часто 
задавался вопросом: «Как там 
мои братья? Как машина?» От 
этих его слов у меня накатыва-
лись слезы. 

У нас свой дом – в отпуске па-
рень с удовольствием помогал 
по хозяйству. Случались частые 
и долгие встречи с друзьями. В 
один из дней последнего отпу-
ска Никита привел домой девуш-
ку и с порога представил: «Это 
моя жена». «Ну что ж, жена, так 
жена». Растерялась от неожи-
данного сообщения. «Добро по-
жаловать», – спокойно сказала я, 
а сама подумала: «Видно, спешит 
жить сынок, хочет успеть испы-
тать все». Эта наша встреча была 
последней. Уехал, и звонков от 
него больше не дождалась…

Смотрела я на Татьяну Васи-
льевну и думала: как пережить 
эти воспоминания? У меня, ее 
собеседницы, душа заболела. А 
каково матери погибшего?!

Собралась с духом женщина и 
продолжила рассказ:

– Позднее я узнала от братьев 
– сослуживцев сына о его фрон-
товых буднях. «Сокрушительные, 
точные удары наносил по позици-
ям противника экипаж боевой ма-
шины «Град», в составе которой 
служил Никита. Благодаря его 
грамотным действиям, отваге 
процесс работы реактивной си-
стемы залпового огня был стре-
мительным и правильным: на-
несли точные удары, вернулись 
в исходную точку. Далее идет 
процесс перезарядки – вес каж-
дого снаряда до 70 килограммов. 
И опять экипаж отправляется об-
ратно на боевые позиции. 5-6 раз 
в день перезаряжается машина. 
Важно постоянно содержать ее в 
боевом состоянии. Работа идет не-
прерывно. Не всякий боец может 
выдержать такую тяжелейшую 
работу, а Никита выдержал, на-
градили его медалью «За отвагу».

5 июля 2025 года, Луганская 
область, Кременчугский район. 
Машина только что вернулась 
с боевых позиций. Все прошло 
более чем удачно. Экипаж сдал 
дежурство.

Было очень жарко. Нестерпи-
мо хотелось пить. За питьевой 
водой решили сбегать к ближай-
шему роднику. Подхватив 5-ли-
тровые бидоны, поторопились. 
Ни одного спокойного шага – все 
бегом и бегом. Обратный путь. 
Открытое пространство. Подка-
раулили ребят вражьи дроны…

***
15 июля 2025 года. Аллея Сла-

вы в Сельцо. Гордо реет россий-
ский флаг над могилой героя 
СВО Никиты Емельянова. Па-
мять о нем всегда будет жить в 
сердцах родных, близких, друзей 
и школьных учителей. А если ге-
роя помнят, значит, он жив!

Галина СОЛОНОВА, 
февраль 2026 года. 

Фото из семейного архива 
Н.С. ЕМЕЛЬЯНОВА.

ЕСЛИ ГЕРОЯ ПОМНЯТ, 
ЗНАЧИТ, ОН ЖИВ

(Рассказ-очерк)
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КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА
КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Ландыши» (16+)
00.05 Подкаст. Лаб (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Ключ от всех 

дверей» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Я буду помнить» 

(16+)
00.05 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
22.10 Т/с «Лепила» (16+)
00.30 «Поздняков» (16+)

06.30 Лыжные гонки (12+)
10.25 Биатлон (12+)
12.15, 15.35, 00.05 Все на 

Матч! Прямой эфир 
(12+)

12.55, 15.30 Новости (16+)
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир (12+)
14.25 «Формула 1. Гаснут 

огни» (12+)
15.00 «Непобедимый» (12+)
16.25 Смешанные едино-

борства (16+)
17.30 Мир РПЛ. Прямой 

эфир
19.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. 

СКА – «Динамо» 
(Москва) (0+)

22.00 Бильярд (12+)
01.00 Евротур (12+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
(16+)

09.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 
(16+)

17.00, 01.20 «Тайны Чапман» 
(16+)

18.00, 00.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

20.00 Х/ф «Другие» (16+)
22.00, 23.25 Х/ф «Треуголь-

ник» (16+)

06.30, 18.45 Д/с «Башня» 
(0+)

07.20 Диалоги о животных 
(12+)

08.05 Д/с «Князь Потемкин. 
Свет и тени» (12+)

08.35 «Геолог Урванцев. 
Папа Норильска» 
(12+)

08.50, 22.15 Х/ф «Клуб 
самоубийц, или 
Приключения ти-
тулованной особы» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «10 историй о любви 

и смерти» (16+)
00.10 «Время героев» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.50 Х/ф «Позывной «Пас-

сажир» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Я буду помнить» 

(16+)
00.05 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
22.15 Х/ф «Свои. Баллада о 

войне» (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 
Новости (16+)

07.05, 11.30, 15.35, 00.05 
Все на Матч! (12+)

09.05 «Лица страны» (12+)
09.25 «Лучшие из лучших» 

(12+)
10.25 Футбол. Чемп. Испа-

нии. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репор-

таж (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «География спорта» 

(12+)
15.00 «Непобедимый» (12+)
16.45 Хоккей. Чемп. КХЛ. 

«Металлург» – «Се-
версталь» (0+)

19.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. 
«Локомотив» – «Ди-
намо» (Москва) (0+)

22.00 Бильярд (12+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» (16+)

09.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Загадки человече-

ства» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «100 вопросов обо 

всем» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Мотылек» (16+)
22.35, 23.25 Х/ф «Экспат» 

(16+)

07.20 Диалоги о животных 
(12+)

08.05 Д/с «Князь 
Потемкин. Свет и 
тени» (12+)
08.35 Х/ф «Мой 
нежно любимый 
детектив» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.55 Ново-
сти культуры (12+)
10.15 «Наблюда-
тель» (12+)
11.15 Д/ф «Г. Тов-
стоногов. Жить, ду-
мать, чувствовать, 
любить…» (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремес-
ло» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.00 Д/с «Перо и шпага. 
История одной 
авантюры» (12+)

13.30 Х/ф «Хроника пикиру-
ющего бомбарди-
ровщика» (12+)

14.55 Кристальные исто-
рии (12+)

15.15 «Игры разума с Т. 
Черниговской» (12+)

15.40 Д/ф «Дитмар Розен-
таль. Человек-грам-
матика» (12+)

16.30 «Эрмитаж» (12+)
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концер-
ты (12+)

18.05 Д/ф «Самсон непри-
каянный» (12+)

18.45 Д/с «Башня» (0+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» 

(12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Искусственный от-

бор (12+)
21.30 «Белая студия» (12+)
22.15 Х/ф «Клуб самоубийц, 

или Приключения 
титулованной осо-
бы» (16+)

23.20 Д/с «Стоп! Сшито! 
Костюм в кино» (12+)

00.10 Х/ф «Рожденная ре-
волюцией» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чем не 
помнит мир спасен-
ный…» (16+)

11.50, 13.25, 15.05 Х/ф 
«Небо измеряется 
милями» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
16.40, 17.15 Х/ф «22 мину-

ты» (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого» 

(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «День командира 

дивизии» (12+)
01.00 Х/ф «Жаркое лето в 

Кабуле» (16+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
11.00 Д/ф «Русские и сер-

бы. Кровь и вера» 
(16+)

12.05, 23.45 День патриар-
ха (0+)

12.15 Монастырская кухня 
(0+)

13.30 Х/ф «Балтийское 
небо» (0+)

17.00, 20.00, 23.55 Вечер на 
Спасе (0+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобно-
го Андрея Критско-
го. День 2-й» (0+)

21.00 «Прямая линия. От-
вет священника» 
(12+)

22.00 Д/ф «24/02» (12+)
23.10 Поле битвы (16+)

09.00 Т/с «Берега моей 
мечты» (16+)

10.45 Д/ф «Бесстрашный» 
(16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40 Здесь и сейчас (16+)
12.00 Д/ц «Арктика. Новая 

«холодная война» 
(16+)

13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 
21.00, 23.00 Собы-
тия (16+)

13.30 Т/с «Я тебя никогда 
не забуду» (16+)

14.30 Д/ц «Завтра не умрет 
никогда» (16+)

15.30 Д/ц «Рассекреченная 
история» (16+)

16.00, 21.40 Т/с «Красный 
Яр» (16+)

17.30, 22.40 Только спро-
сить (6+)

17.45, 23.30 Ю. Нагибин. 
Двойная игра (16+)

18.40 Народный мастер 
(6+)

19.40 Т/с «Черта» (16+)
20.40 Вестник «Народного 

фронта» (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.45 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Ландыши» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Ключ от всех 

дверей» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Я буду помнить» 

(16+)
00.05 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (12+)
14.00 «Место встречи» 

(16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
22.10 Т/с «Лепила» (16+)
00.30 «Ч.T.Д.» (16+)

06.00 Лыжные гонки (12+)
10.25, 01.00 Футбол. Чемп. 

Италии. Обзор тура 
(6+)

11.30, 15.35, 18.25, 00.05 
Все на Матч! (12+)

12.35 Специальный репор-
таж (12+)

12.55, 15.30 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Вид сверху» (12+)
15.00 «Непобедимый» (12+)
16.25 Волейбол. Чемп. 

России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-
Урал» – «Нова» (0+)

19.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. 
ЦСКА – «Нефтехи-
мик» (0+)

22.00 Бильярд (12+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
(16+)

09.00 «Военная тайна» 
(16+)

10.00 «Совбез» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

(16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Загадки человече-

ства» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Момент в истории» 

(16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Багровая мята» 

(16+)
21.55, 23.25 Х/ф «Ангел 

мести» (16+)

06.30, 18.45 Д/с «Башня». 
«Так жили поэты…» 
(0+)

07.20 Диалоги о животных 
(12+)

08.05 Д/с «Князь Потемкин. 
Свет и тени» (12+)

08.35 Кристальные исто-
рии (12+)

08.50, 22.15 Х/ф «Клуб 
самоубийц, или 
Приключения ти-
тулованной особы» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15 Д/ф «Взгляд. История 

фотографии в Рос-
сии» (12+)

11.50 Д/ф «Богиня танца. 
М. Семенова» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Кино (12+)

13.00 Д/с «Перо и шпага. 
История одной 
авантюры» (12+)

13.25, 00.10 Х/ф «Рожден-
ная революцией» 
(16+)

14.40 Д/ф «Заветный 
камень Б. Мокроу-
сова» (12+)

15.20 Встреча на вершине. 
«Игры разума с 
Т. Черниговской» (12+)

15.50 «Белая студия» (12+)
16.30 «Библейский сюжет» 

(12+)
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концер-
ты (12+)

18.15 Д/ф «Вологда. Усадь-
ба Брянчаниновых» 
(12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Абсолютный слух 

(12+)
21.30 Власть факта (12+)
23.20 Д/с «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино» 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.15 Д/с «Народный ВПК» 
(12+)

11.40, 13.25, 15.05 Т/с «Ос-
вобождение» (12+)

15.00 Военные новости (16+)
16.25, 17.15 Х/ф «Ноль-

седьмой» меняет 
курс» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 Д/с «Секретные ма-
териалы» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Атака» (12+)

05.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 «Литургия прежде-

освященных даров» 
(0+)

12.00 Д/ф «Иверская икона 
Божией Матери. 
Икона Божией Ма-
тери «Троеручица» 
(0+)

12.35 Монастырская кухня 
(0+)

13.30 Х/ф «Матрос сошел 
на берег» (6+)

15.00 Х/ф «Катя-Катя» (6+)
17.00, 20.00, 23.45 Вечер на 

Спасе (0+)
18.00 «Великий покаянный 

канон преподобно-
го Андрея Критско-
го. День 3-й» (0+)

21.00 «Прямая линия. От-
вет священника» 
(12+)

22.00 Д/ф «Новодевичий 
монастырь. 500 лет 
истории» (0+)

23.00 Поле битвы (16+)
23.35 День патриарха (0+)

09.00 Т/с «Берега моей 
мечты» (16+)

10.45 Ты в кадре (6+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40 Народный мастер (6+)
12.00 Д/ц «Арктика. Новая 

«холодная война» 
(16+)

13.30 Т/с «Я тебя никогда 
не забуду» (16+)

14.30 Д/ц «Завтра не умрет 
никогда» (16+)

15.30 Д/ц «Рассекреченная 
история» (16+)

15.55, 21.40 Т/с «Буду вер-
ной женой» (16+)

17.30 Физкульт Кирилл (6+)
17.45, 23.30 Светлана 

Крючкова (16+)
18.40, 22.40 Безопасный 

город (16+)
19.40 Т/с «Черта» (16+)

07.00 «Доброе утро» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости 

(16+)
10.15 Спецрепортаж. 

«Герои. Дыхание боя» 
(16+)

11.10 «Вызываю огонь на 
себя» (16+)

12.15 Т/с «20/22» (16+)
15.30 «В. Лановой. «Друго-

го такого нет!» (12+)
16.40, 18.20 Концерт к 

55-летию фильма 
«Офицеры» (0+)

19.10 Х/ф «Офицеры» (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «10 историй о любви 

и смерти» (16+)
23.35 Концерт О. Газмано-

ва «Русский мир» (12+)

08.00, 21.10 Вести. Мест-
ное время (16+)

08.30 Х/ф «За Палыча!» 
(12+)

10.10 «Сто к одному». Теле-
игра (0+)

11.00, 16.30, 20.00 Вести 
(16+)

11.30 «Наши. Военкоры» 
(12+)

12.00, 01.50 Х/ф «Движе-
ние вверх» (6+)

14.25 «Песни от всей 
души» (12+)

17.20 Концерт ко Дню за-
щитника Отечества 
(12+)

21.30 Х/ф «Кракен» (12+)
23.55 Х/ф «Позывной 

«Пассажир» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)

08.20 Х/ф «Отставник. 
Один за всех» (16+)

09.00 «Секретная Африка» 
(16+)

10.20, 16.20 Х/ф «Приказа 
умирать не было» (16+)

18.00, 19.30 Х/ф «Солдат 
по кличке Рекс» (16+)

22.40 Концерт Д. Майда-
нова (12+)

07.00, 09.00 Новости (16+)
07.05, 13.20, 19.30, 00.45 

Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

09.05 М/ф «Чемпионы» 
(6+)

10.41 Д/ф «Самый лучший 
тренер в мире – Сады-
рин!» (12+)

10.55 Хоккей. Чемп. МХЛ. 
«Стальные лисы» – 
«АКМ-Новомосковск» 
(0+)

13.55 Гандбол (0+)
15.35 Громко. Прямой 

эфир (12+)
16.45 Хоккей. Чемп. КХЛ. 

«Торпедо» (Н. Н.) – 
«Динамо» (Минск) (0+)

20.30 Наши в UFC (16+)
22.35 Футбол. Чемп. 

Италии. «Болонья» – 
«Удинезе» (0+)

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти» (16+)

08.45 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 
(12+)

10.10 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» 
(0+)

11.30, 12.45 М/ф «Три бога-
тыря: ход конем» (6+)

13.20 М/ф «Три богатыря и 
морской царь» (6+)

14.45 М/ф «Три богатыря и 
наследница престола» 
(6+)

16.45 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» (6+)

18.10 М/ф «Три богатыря и 
конь на троне» (6+)

20.00 М/ф «Три богатыря и 
пуп земли» (6+)

21.40 М/ф «Иван Царевич 
и серый волк-6» (6+)

23.20 М/ф «Три богатыря 
и принцесса Египта» 
(6+)

00.45 «Тайны Чапман» 
(16+)

08.05 Исторические ку-
рорты России (12+)

08.30 Х/ф «Парень из на-
шего города» (0+)

10.00 Д/ф «Господа офи-
церы!» (12+)

10.45 Х/ф «Эскадрон гусар 
летучих» (12+)

13.25 Муз/ф «Ансамбль 
Александрова» (12+)

14.35 Д/ф «А у нас во дво-
ре…» (12+)

15.20 Д/ф «Е. Куропатков. 
Монолог о времени и 
о себе» (12+)

16.15 Х/ф «Адмирал Уша-
ков» (6+)

17.55 Д/ф «Охота на зай- 
цев» (12+)

19.30 Новости культуры 
(12+)

19.45 Концерт-посвяще-
ние А. Новикову (12+)

21.20 Х/ф «Хроника пики-
рующего бомбарди-
ровщика» (12+)

22.40 Опера «Джалиль» 
(12+)

00.30 Кино о кино (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

09.20 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)

10.55 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» (16+)

13.20, 19.20 Т/с «Освобож-
дение» (12+)

23.50 Х/ф «Правда лейте-
нанта Климова» (12+)

01.15 Х/ф «Солдаты» (12+)

07.25 Д/ф «Чудо на войне» 
(12+)

08.55 Лето Господне. Ве-
ликий пост (6+)

10.55 Х/ф «Батальоны про-
сят огня» (0+)

16.20 Д/ф «Умягчение 
злых сердец. Донец-
кая» (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного 
Андрея Критского. 
День 1-й» (0+)

20.00 Д/ф «Русские и 
сербы. Кровь и вера» 
(16+)

21.05, 00.00 Война и Би-
блия (16+)

23.50 День патриарха (0+)

09.30, 22.30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)

18.00 «Ватага». Юбилей-
ный концерт (16+)

17.00 Пересвет. Молодая 
гвардия (16+)

11.20 Концерт к 90-летию 
В. Ланового (16+)

13.10 Второе зрение (16+)
17.20 Зеленые страницы 

истории (16+)
19.45 Д/ф «Бесстрашный» 

(16+)
20.30 «Время выбрало 

нас». Праздничный 
концерт (16+)
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09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 «Слово пастыря» 
(0+)

10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)

10.15 К 100-летию со дня 
рождения С. Алли-
луевой (16+)

11.10 «Вспомнить все» 
(12+)

12.15 «Поехали!» (12+)
13.15 Х/ф «Весна на Зареч-

ной улице» (12+)
15.05 Х/ф «Полеты во сне и 

наяву» (12+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 «Ледниковый пери-

од» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» 

(16+)
00.00 «В. Серов. «Я в душе 

скандалист» (16+)

08.00 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету» (0+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» 

(0+)
10.10 «Сто к одному». Теле-

игра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников» 

(12+)
13.00 «Большие переме-

ны» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Мест-

ное время (16+)
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Большая Мед-

ведица» (16+)
00.50 Х/ф «Из чувства 

долга» (12+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «Неограниченные 
возможности» (16+)

09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» 

(16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» 

(16+)
17.00 «Следствие вели…» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!» (16+)

07.30 Лыжные гонки (12+)
09.30, 12.00 Биатлон (12+)
11.05, 13.35, 16.30, 00.45 

Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)

14.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-
лига. «Краснодар» 

– «Ростов» (0+)
18.05 Футбол. Чемп. Ис-

пании. «Барселона» 
– «Вильярреал» (0+)

20.20 Футбол. Чемп. Ис-
пании. «Мальорка» 

– «Реал Сосьедад» 
(0+)

22.35 Футбол. Чемп. 
Италии. «Интер» – 
«Дженоа» (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная 

программа» (16+)
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
19.55 Х/ф «Западня» (16+)
22.05 Х/ф «Агент на уи-

кенд» (16+)
00.05 Х/ф «Из Парижа с 

любовью» (18+)

07.45 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство» (0+)

10.25 «Мы – грамотеи!» 
(12+)

11.10 Х/ф «Человек, кото-
рого я люблю» (12+)

12.40 Земля людей (12+)
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна (12+)
13.50 «Эрмитаж» (12+)
14.20 Д/ф «В царстве чер-

ной пчелы» (12+)
15.15 «Рассказы из рус-

ской истории» (12+)
16.05 Х/ф «Испытание вер-

ности» (12+)
17.55 Д/ф «Фокин» (12+)
19.30 Новости культуры 

(12+)
19.45 Т/ф «Ревизор» (12+)
22.00 «Агора» (12+)
23.00 Х/ф «Врата небес-

ные» (16+)

07.20 Х/ф «Над Тиссой» 
(12+)

09.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

09.15 «Второе мнение» 
(12+)

09.45 «СССР. Знак каче-
ства» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». «Военкор 

В. Акиньшин» (16+)
11.35 «Легенды искусства» 

(12+)
12.05 Д/с «Народный ВПК» 

(12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня» (16+)
13.20 Д/с «Курильская де-

сантная операция» 
(12+)

15.05 Х/ф «Золотая мина» 
(12+)

18.10, 19.25 Т/с «Дина и 
доберман» (16+)

23.20 Х/ф «22 минуты» 
(16+)

00.50 Х/ф «В небе «ночные 
ведьмы» (12+)

08.50, 21.05 Простые чуде-
са (12+)

09.50 Пилигрим (6+)
10.55, 20.00 Паломница 

(12+)
12.00 Глобус православия 

(12+)
13.00 Д/ф «Собор самар-

ских святых» (0+)
14.15 В поисках Бога (12+)
14.50 Профессор Осипов 

(0+)
15.20 Х/ф «Мой генерал» 

(12+)
18.05 Х/ф «Отец солдата» 

(12+)
22.05 Русский мир (12+)
23.10 Бесогон (18+)
00.25 Спас-стрим (0+)

08.30 Д/ц «Святыни Рос-
сии» (16+)

09.30 Д/ц «Шахматные 
партии «холодной 
войны» (16+)

10.20 Д/ц «Передвижники» 
(16+)

10.50, 13.00, 16.50, 18.30, 
20.00 Поговорим о 
брянском (16+)

11.00, 18.40 Дай лапу (6+)
11.15 Народный мастер 

(6+)
11.30 Здесь и сейчас (16+)
11.45 Ты в кадре (6+)
12.00, 17.00, 19.00 События 

недели (16+)
13.10 Т/с «Лорд. Пес-

полицейский» (16+)
16.30 Православная Брян-

щина (6+)
18.00 Смотрите, кто при-

шел (16+)
20.20, 21.05 Т/с «Притвор-

щики» (16+)
22.05 Х/ф «Кровавая леди 

Батори» (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости (16+)

06.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
(12+)

09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колесах» 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Империя: Екатерина 

II» (12+)
17.05 «Влад Листьев. Улыб-

ка на память» (12+)
19.00 «Три аккорда». Финал 

(16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома» 
(0+)

09.25 «Утренняя почта 
с Н. Басковым» (12+)

10.10 «Сто к одному». Теле-
игра (0+)

11.00, 14.00, 17.00 Вести 
(16+)

11.30 «Наши. Военкоры» 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников» 
(12+)

13.00 «Судьба человека» 
(12+)

14.30 Вести. Местное вре-
мя (16+)

15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» 

(12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. 

Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» 

(12+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)

10.20 «Первая передача» 
(16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 НашПотребНадзор 

(16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» 

(16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 
(16+)

18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 «Маска» (12+)
00.20 «Звезды сошлись» 

(16+)

07.00, 14.15, 17.00, 00.45 
Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)

07.30 Лыжные гонки (12+)
10.30 Биатлон (12+)
14.55 Волейбол. Чемп. 

России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-
Урал» – «Динамо» 
(Москва) (0+)

18.45 Футбол. МИР 
Российская Пре-
мьер-лига. «Ахмат» 

– ЦСКА (0+)
21.00 После футбола (0+)
22.35 Футбол. Чемп. 

Италии. «Рома» – 
«Ювентус» (0+)

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти» (16+)

08.55 «Самая народная 
программа» (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника» 
(16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия» (16+)
13.55 «Легенды и мифы» 

(16+)

16.55 Х/ф «Операция «Фе-
никс» (16+)

18.30 Х/ф «Телохранитель 
киллера» (16+)

20.45 Х/ф «Телохранитель 
жены киллера» (16+)

23.00 «Итоговая програм-
ма с П. Марченко» 
(16+)

23.55 «Павлов» (16+)

07.45 Х/ф «Весна в Мо-
скве» (0+)

09.30 Тайны старого чер-
дака. «Духи воды» 
(12+)

10.00 Диалоги о животных 
(12+)

10.45 Больше, чем любовь 
(12+)

11.25 Х/ф «Деловые люди» 
(6+)

12.45 Д/ф «Високосный 
месяц» (12+)

13.25 Неизвестные марш-
руты России (12+)

14.10 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 
(12+)

14.35 Д/с «Элементы» с 
А. Боровским» (12+)

15.05 Х/ф «Врата небес-
ные» (16+)

16.30 «Картина мира» (12+)
17.15 «Пешком…» (12+)
17.50 «Кастуся и Виталий» 

(12+)
19.30 Новости культуры 

(12+)
20.25 Х/ф «Чисто англий-

ское убийство» (0+)
23.10 Опера «Кармен» (12+)
01.35 Х/ф «Старинный во-

девиль» (0+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» 

(12+)
10.40 «Легенды армии» 

(12+)
11.30 «Легенды госбезо-

пасности» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» 

(16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

(16+)
15.40 Д/с «Секретные ма-

териалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» 

(12+)
17.20 «Специальный 

репортаж. Что 
русскому смешно…» 
(16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.40 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Шел четвертый 

год войны…» (12+)

09.00 Простые чудеса (12+)
10.00 «Божественная ли-

тургия» (0+)
12.45 Паломница (12+)
13.50 Д/ф «Русские и сер-

бы. Кровь и вера» 
(16+)

14.55 Русский мир (12+)
16.00 Х/ф «Приезжая» (12+)
18.00, 23.45 Главное. Ново-

сти на Спасе (16+)
19.30 Щипков (12+)
19.40 Бесогон (18+)
20.45 «Парсуна» (6+)
21.45 Х/ф «Хлеб детства 

моего» (0+)
23.35 День патриарха (0+)

08.30 Д/ц «Святыни Рос-
сии» (16+)

09.30 Д/ц «Шахматные 
партии «холодной 
войны» (16+)

10.20 Передвижники (16+)
10.50, 13.00, 16.50, 18.30, 

20.00 Поговорим о 
брянском (16+)

11.00, 17.00, 19.00 События 
недели (16+)

12.00 Смотрите, кто при-
шел (16+)

12.25 Физкульт Кирилл (6+)
12.40 Православная Брян-

щина (6+)
13.10 Т/с «Джинн» (16+)
18.00 Дай лапу (6+)
18.15 Народный мастер (6+)
18.40 Здесь и сейчас (16+)
20.20 Т/с «Психология пре-

ступления» (16+)
22.05 Х/ф «Распутин» (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время пока-

жет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Шоу «Голос» (12+)
23.30 Х/ф «Золото Умаль-

ты» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Ключ от всех 

дверей» (12+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Хором!» (12+)
00.10 «Истории большой 

страны» (12+)
01.10 Х/ф «За полчаса до 

весны» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)

08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
22.10 Т/с «Лепила» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 
Новости (16+)

07.05, 12.20, 15.35, 21.45 
Все на Матч! (12+)

09.05 «Небесная грация» 
(6+)

09.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)

10.25 Биатлон (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Дело №» (12+)
15.00 «Непобедимый» (12+)
16.30 Футбол. Лига Пари. 

«Факел» – «Урал» 
(0+)

19.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-лига. 
«Зенит» – «Балтика» 
(0+)

22.50 Футбол. Чемп. Ис-
пании. «Леванте» – 
«Алавес» (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 17.00 «Тайны Чапман» 

(16+)
18.00 «Главные тайны мира» 

(16+)
20.00 Х/ф «Механик» (16+)
21.40 Х/ф «Механик: вос-

крешение» (16+)
23.35 Х/ф «Манкимэн» (18+)

06.30, 18.45 Д/с «Башня». 
«Под знаком Веры» 
(0+)

07.20 Диалоги о животных 
(12+)

08.05 Д/с «Князь Потемкин. 
Свет и тени» (12+)

08.35 «Геолог Урванцев. Ко-
лумб севера» (12+)

08.50 Х/ф «Клуб самоубийц, 
или Приключения 
титулованной осо-
бы» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры (12+)

10.15 Х/ф «Старинный во-
девиль» (0+)

11.20 Власть факта (12+)
12.00 Открытая книга (12+)
13.00 Д/с «Перо и шпага. 

История одной 
авантюры» (12+)

13.25 Х/ф «Рожденная ре-
волюцией» (16+)

14.50 Д/ф «Омск. Особняк 
Батюшкина» (12+)

15.20 «Игры разума» (12+)
15.45 «Энигма» (12+)
16.30 Письма из провинции 

(12+)
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концер-
ты (12+)

18.00 «Царская ложа» (12+)
19.45 К 75-летию Е. Гераси-

мова (12+)
20.40 Х/ф «Человек, кото-

рого я люблю» (12+)
22.25 «2 Верник 2» (12+)
23.20 Д/с «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино» (12+)
00.10 Х/ф «Микулай» (18+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «Специальный репор-

таж» (16+)
10.20 «По горячим следам» 

(16+)
10.45 Д/с «Освобождение 

Европы» (16+)
11.30, 13.25 Х/ф «Над Тис-

сой» (12+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Дина 

и доберман» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж. Что русскому 
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

05.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 «Литургия преждеос-

вященных даров» (0+)
12.00 Д/ф «Молчание» (0+)
12.35 Монастырская кухня 

(0+)
14.00 Х/ф «Это случилось в 

милиции» (6+)
15.50 Х/ф «Парашюты на 

деревьях» (12+)
18.30 Вечер на Спасе. С 

сурдопереводом (0+)
19.30 Д/ф «Собор самар-

ских святых» (0+)
20.50 Следы империи (12+)
22.30 Русский ковчег (12+)
23.30 Поле битвы (16+)

09.00 Т/с «Берега моей 
мечты» (16+)

10.45 Дай лапу (6+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40 Народный мастер (6+)
12.00 Д/ц «Святыни Рос-

сии» (16+)
13.30 Т/с «Я тебя никогда не 

забуду» (16+)
14.30 Д/ц «Завтра не умрет 

никогда» (16+)
15.30 Д/ц «Рассекреченная 

история» (16+)
15.55, 21.40 Т/с 
«Буду верной же-
ной» (16+)
17.30, 20.40 Ты в 
кадре (6+)
17.45, 23.30 Ру-
дольф Нуреев (16+)
18.40 Здесь и сей-
час (16+)
19.40 Т/с «Черта» 
(16+)
22.40 Безопасный 
город (16+)

11.15 Муз/ф «Прогулка в 
ритмах степа» (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремес-
ло» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Театр (12+)

13.00 Д/с «Перо и шпага. 
История одной 
авантюры» (12+)

13.25 Х/ф «Рожденная ре-
волюцией» (16+)

14.50 Д/ф «Пятигорск. 
Кофейня Гукасова» 
(12+)

15.15 «Игры разума с 
Т. Черниговской» 
(12+)

15.45 «2 Верник 2» (12+)
16.30 Моя любовь – Рос-

сия! (12+)
17.15 Знаменитые инстру-

ментальные концер-
ты (12+)

18.15 Д/ф «Самара. Особ-
няк Клодта» (12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 Открытая книга (12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Кино о кино (12+)
21.30 «Энигма. В. Марты-

нов» (12+)
23.20 Д/с «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино» 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.15, 19.55 «По горячим 
следам» (16+)

11.40, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Освобождение» 
(12+)

15.00 Военные новости 
(16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Тесты для на-

стоящих мужчин» 
(16+)

00.40 Х/ф «Атака» (12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
11.00, 22.00 Д/ф «Смерти 

вопреки» (16+)
12.05, 23.45 День патриар-

ха (0+)
12.15 Монастырская кухня 

(0+)
13.15 Х/ф «Отец солдата» 

(12+)
15.10 Х/ф «Это случилось в 

милиции» (6+)
17.00, 20.00, 23.55 Вечер на 

Спасе (0+)
18.00 «Великий покаянный 

канон преподобного 
Андрея Критского. 
День 4-й» (0+)

21.00 «Прямая линия. От-
вет священника» 
(12+)

23.10 Поле битвы (16+)
00.45 Д/ф «Исаия» (0+)

09.00 Т/с «Берега моей 
мечты» (16+)

10.45 Только спросить (6+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40, 20.40 Безопасный 
город (16+)

12.00 Святыни России (16+)
13.30 Т/с «Я тебя никогда 

не забуду» (16+)
14.30 Д/ц «Завтра не умрет 

никогда» (16+)
15.30 Д/ц «Рассекреченная 

история» (16+)
15.55, 21.40 Т/с «Буду вер-

ной женой» (16+)
17.30 Здесь и сейчас (16+)
17.45, 23.30 Вера Василье-

ва (16+)
18.40 Ты в кадре (6+)
19.40 Т/с «Черта» (16+)
22.40 Народный мастер 

(6+)

МАТЧ!

МАТЧ!

МАТЧ!

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
27 февраля 28 февраля 1 марта
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ВОИНСКИЙ ДОЛГ
Я в армию ушел – мне было 

восемнадцать.
Вернулся в двадцать лет уже 

совсем другим.
Стал крепче и взрослей,

стал реже улыбаться.
Наивность юных лет

рассеялась, как дым.
Простой священный долг…

И не важны причины,
Чтоб стать в любой момент

защитником страны.
Отчизну сберегут суровые 

мужчины,
Вчерашние подростки,

мальчишки, пацаны.
Андрей БОГАТЫРЕВ.

ЗАЩИТНИКАМ 
РОССИИ 

ПОСВЯЩАЕТСЯ
Держитесь, родные, крепитесь,
Отчизна у вас за спиной!
Вы русские смелые витязи,
Вступившие с дьяволом в бой.
Недавние юные школьники,
Но время отметило вас.
Держитесь, родные соколики,
Чтоб свет на земле не погас!
Чтоб правды звезда воссияла,
Чтоб нелюдей всех истребить!
Здесь слов благодарности мало!
Сумейте себя сохранить,
Чтоб ваши детишки

рождались
В счастливой, свободной стране!
Здесь слов благодарности мало,
Пусть Бог вам поможет вдвойне!
В годину лихих испытаний
К победам ведет правота.
Быть русскими не перестанем.
За веру! За Русь – навсегда!

Александра 
ТАРАСОВА-ЗАЙЦЕВА.

МОЙ ДЕД РОССИЮ 
ЗАЩИЩАЛ

Племяннице Варваре
Меня мой прадед не видал – 
До дней моих он не дожил.
Но он Россию защищал
И до конца ей верен был.
За много лет до этих дней
Он рядовым солдатом стал,
Не раз был ранен на войне,
Но День Победы отстоял.
Потом до старости своей
Трудился он что было сил.
Стал родиной семьи моей
Тот край, где он судьбу сложил.

Увы, немного лет прожил,
Но очень много испытал.
В делах своих достойным слыл,
Вот если б он не умирал…
Меня мой прадед не видал – 
До дней моих он не дожил.
Но он Россию защищал
И до конца ей верен был.

Сергей ВОСТРОКНУТОВ.

ПОКРОВСКАЯ ГОРА
От Покровской горы

колокольный трезвон
Разбивает морозный

деснянский хрусталь,
В миллиардах снежинок,

нарушив их сон,
Отражаясь от каждой,

уносится вдаль.
И несет торжество

благодатного дня,
Очищая туманную томность зари.
Это Русь! Это Брянская наша 

земля!
Это край, где весною поют

соловьи!
Это мир Пересвета, Кравцова, 

Дуки,
Это подвиг героев, чьи души 

легки,
Их победный полет

исторических дней
В колокольном трезвоне

России моей.
Николай КОЛОБАЕВ.

ОСОБАЯ КАСТА
Жена офицера… Так сказано 

кратко.
И все же так просто, понятно 

для всех.
Ведь это – призванье иного

порядка,
Которое, знаю, не вызовет 

смех. 
На вид и она, как обычная 

женщина,
Забот о семье, как у всех,

полон рот.
А трудности службы судьбой 

ей завещаны,
Их с мужем деля, манны с неба 

не ждет.
Ей ведомо все: сбор, походы, 

учения,
Дежурства – порой «через 

день на ремень».
И счастлива, если вдруг муж 

на мгновение
Заскочит домой… и вот так 

каждый день. 
Случалось и ей обживать

гарнизоны,
Налаживать быт отдаленных 

застав…
Да, каста такая: военных всех 

жены –
Им жизнь написала особый 

устав.

Бывало и так: муж летит
за границу…

«В горячую точку», – смекнет 
вдруг она.

Проводит и молится ночью
в божнице,

Чтоб жив он остался – ведь там 
же война.

Анатолий ОСТРОУХОВ.

ПИСЬМО СОЛДАТУ
Письмо солдату…

– А солдат поймет?
Письмо солдату…

– А солдат какой?
И буквы разбегаются вразлет
Под хрупкой ученической

рукой.
– А что нарисовать, быть

может, танк?
– А ты умеешь?
– Не совсем пока.
Уж лучше в нашем скверике 

фонтан
И своего пушистого щенка…
О, девочка! Солдат поймет, 

поймет
О мирной жизни светлые

мечты.
Затихнет на минуту огнемет.
Солдат прочтет,

что написала ты.
Шумит фонтан, щенок застыл 

в прыжке.
И, закрывая школьную

тетрадь,
Тебе осталось имя в уголке
Виктория – «Победа!»

подписать.
Оксана ГОРИСЛАВСКАЯ.

ДОНБАСС
Место предельной правды,
Правды чистейшей нить.
Это дорога к «завтра»
С выбором: быть – не быть.
Птицей парит упрямо
Правда, в ней свет небес – 
Словно дорога к храму,
Черту наперерез.
Место предельной правды,
Правды чистейшей нить. 
Это дорога в «завтра»
С выбором: быть – не быть.
Жизнь, как скала, отвесна.
Смерть в одночасье взмыть 
Может прощальной песней
И в небесах кружить.
Это «Дорога жизни»,
Всем бы по ней пройти.
Чтобы любовь к Отчизне 
Крепла, как сталь, в пути.
«Братья, работайте!» – громко

Вторит героев глас.
Русские на обломках
Вновь воскрешают Донбасс!

Наталья ТЮЛЮКИНА.

Я ЖДУ ТЕБЯ
Я жду тебя, мой истинный

герой,
Прощая все обиды

постепенно…
И знаю, скоро ты придешь

домой.
Придешь весной, с победой

непременно!
Обнимешь нежно крепкою

рукой,
Хозяйским взглядом дом

и двор окинешь:
«Я дома, я вернулся, я живой!»
И берцы у порога быстро

снимешь.
Заглянешь мне в усталые

глаза,
Целуя слезы на моих

ресницах:
«Ну, что ты, дорогая?

Так нельзя…
Колючий я? Пора бы мне

побриться».
И я, прижавшись к крепкому 

плечу, 
Рука в руке лежит,

не отпускает:
«Живой! Живой!» – и плачу,

и шепчу…
Кто ждал с войны, тот это

чувство знает.
Анна ВАКОРИНА.

МЫ ИДЕМ!
На сером перроне не слышно 

шагов,
Я краской пишу на броне

букву «Z».
Гордится мной, знаю, усопший 

мой дед.
Врагам не помогут заклятья 

волхвов.
Мы идем!
За массу кровавых и жутких 

картин
Сжигаем фашистскую нечисть 

дотла.
Останется миру на память 

зола – 
Сгорают остатки хваленых

машин, 
Мы идем!
Я краской пишу на броне

букву «V»,
Расплавится нечисть сегодня 

в огне.
Пора повторить нам Великий 

Парад. 
Мой дед повторится сегодня 

во мне.
Мы идем!

Артем ЧМУТ.

«РУССКИЕ НА ОБЛОМКАХ 
ВНОВЬ ВОСКРЕШАЮТ ДОНБАСС!»

Мы с мужем прожи-
ли вместе уже двадцать 
лет. И не было такого 
года, чтобы у нас на кух-
не не висел календарь. 
Цветной, яркий, с кра-
сочными фотографиями 
животных, цветов или 
репродукциями картин 
известных художников, 
он становился прекрас-
ным украшением для 
кухни.

В этот раз ни я, ни муж 
настенный календарь ку-
пить не успели.

Что делать? Мы реши-
ли традицию не нарушать 
и купили отрывной кален-
дарь – такими пользова-
лись еще наши бабушки. 
Назывался он «Полезные 
советы».

Муж прикрепил кален-
дарь к стене, и с первого ян-
варя у нас началась новая 
традиция. Каждое утро во 
время завтрака мы по оче-
реди отрывали календар-
ный листок и читали либо 
веселый анекдот, либо по-
лезный совет.

Советы действительно 
были полезными. Напри-
мер, как приготовить хоро-
шее пюре или как получить 
вкусные овощи при варке, 
как рассчитать, чтобы са-
лата «оливье» хватило на 
всех гостей. Правда, после 
чтения этого полезного со-
вета муж сказал:

– Как ты ни рассчитывай, 
гостям все равно мало будет.

На что я ответила:
– Да-а, твои родственни-

ки поесть любят. Метут со 
стола все подчистую.

Муж немного обиделся:
– Тебе что, картошки с 

огорода жалко?
Я вовремя остановилась 

и решила с утра не портить 
себе настроение.

Однажды муж оторвал 
листок и стал читать:

– Чтобы листья фикуса 
блестели, протирайте их 
время от времени тряпочкой, 
смоченной в черном пиве.

Потом немного запнулся 
и продолжил:

– Протирать листья нуж-
но один раз в неделю. Пиво 
должно быть свежим.

У нас дома в зале на по-
доконнике растет фикус. 
Когда утром муж подхо-
дит к окну, чтобы раздви-
нуть шторы, то постоянно 
за него цепляется, начина-
ет обзывать пылесборни-
ком и грозится выкинуть.

– Хорошо, – сказала я. – Я 
в пиве не понимаю. Ты про-
читал – тебе и выполнять.

С этого момента каждую 
пятницу после работы муж 
приносил домой бутылоч-
ку пива. Вылив на тряпоч-
ку несколько капель дра-
гоценной жидкости, он с 
любовью протирал листья 
фикуса, приговаривая:

– Расти-расти, фикус, 
расцветай на славу! А что 

ты не выпьешь, то мы вы-
пьем сами.

Прошло несколько не-
дель. В один из дней при-
шла моя очередь отрывать 
листок календаря. Я стала 
читать:

– Часы. Стилисты сове-
туют деловой женщине но-
сить часы. Иначе вы будете 
производить впечатление 
женщины, не дорожащей 
временем. Подберите часы, 
соответствующие полноте 
вашего запястья. Механи-
ческие часы более элегант-
ны, чем электронные.

Тут я немного запнулась 
и продолжила:

– Но лучше всего дело-
вой женщине подходят зо-

лотые часы. В них она вы-
глядит гораздо увереннее 
и убедительней.

Муж заерзал на стуле. 
Но деваться некуда – уго-
вор дороже денег. В суб-
боту мы отправились в 
ювелирный магазин, из ко-
торого я вышла с золотым 
украшением на запястье.

Я шла по улице под руч-
ку с мужем и думала:

– Какое это замечатель-
ное изобретение – отрыв-
ной календарь. На буду-
щий год куплю только его. 
Моим новым часикам для 
полного комплекта не хва-
тает золотых сережек и 
перстенька с натуральным 
камешком.

Наталья ШЕСТАКОВА. 
Страничку подготовила

Н. ШЕСТАКОВА.

ЖИТЬ ПО КАЛЕНДАРЮ
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Масленичная неделя 
(Сырная седмица) тра-
диционно предшествует 
началу Великого поста. 
Каждый день праздни-
ка имеет собственное 
название и обрядовый 
смысл. Рассказываем, 
какие даты приходят-
ся на каждый этап этой 
седмицы, что принято 
делать и как правильно 
подготовиться к ее за-
вершению.

Это переходящий празд-
ник, даты которого ежегод-
но меняются в зависимо-
сти от Пасхи. В 2026 году 
Масленица начинается в 
понедельник, 16 февраля, 
и завершается 22 февраля 
Прощеным воскресеньем. 
В народной традиции каж-
дый день имеет свое назва-
ние и особые обычаи – от 
семейных визитов до мас-
совых гуляний.

Что означают 
ее дни?

Масленица – это слож-
ный обрядовый календарь, 
где каждый день наполнен 
смыслом и действиями, на-
правляющими жизненный 
уклад. Следование этому 
распорядку позволяло на 
символическом уровне за-
вершить старый год и под-
готовиться к новому.

«Встреча»: 
зарождение 
праздника

В понедельник не толь-
ко начинали печь блины, а 
«закликали» солнце, при-
давая первому блину са-
кральный смысл. Его не 
просто отдавали неиму-
щим – его предназначали 
«за упокой» душ предков, 
обеспечивая таким обра-
зом связь поколений и их 
благословение. 

Создание чучела из со-
ломы и старой одежды 
было коллективным дей-
ством: его насаживали на 
кол и с песнями возили на 
санях по деревне, «ожив-
ляя» символ уходящей 
зимы. Одновременно дети 
и молодежь начинали стро-
ить снежные крепости и за-
ливать ледяные горки, «со-
оружая» пространство для 
будущих гуляний.

«Заигрыши»: 
игривый настрой 
для серьезных 
целей

Вторник был социаль-
ным лифтом для молодежи. 
Смотрины и заигрывания 
проходили не стихийно, а 
в форме обрядовых игр. 
Катание на санях парней 
и девушек вместе было 
редкой возможностью для 
близкого общения. Устра-
ивались снежные баталии, 
где молодые люди могли 
продемонстрировать свою 
удаль, а девушки – наблю-
дать и болеть за избран-
ников. Все эти «игрища» 
были тонкой подготовкой 
к сватовству, которое пла-
нировалось после Пасхи.

«Лакомка»: 
тещина проверка 
и демонстрация 
гостеприимства

Визит зятя к теще в сре-
ду был ритуалом, проверя-
ющим прочность семейных 
уз. Теща демонстрировала 
расположение, готовя не 
только стопки румяных 
блинов, но и пироги, рыб-
ные закуски, мед и варенье. 
Богатство стола символи-
зировало пожелание бла-
гополучия молодой семье. 
Для зятя же это было испы-
танием на умение поддер-
живать беседу и проявлять 
уважение к роду жены.

«Разгуляй»: 
переломный 
момент и выход 
энергии

С четверга всякая раз-
меренность прекращалась. 
Народ «разгуливал» – вы-
пускал накопленную энер-
гию. Это был пик массовых 
гуляний: от катания на са-
нях, запряженных укра-
шенными лошадьми, до 
кулачных боев «стенка на 
стенку», которые велись по 
строгим правилам. Куль-
минацией был штурм и за-
хват специально построен-
ного снежного городка, что 
символизировало победу 
над силами зимы и хаоса.

«Тещины вечерки»: 
ответный визит 
и испытание для 
зятя

Если в среду теща де-
монстрировала свое ис-
кусство, то в пятницу все 
взгляды обращались на 
зятя. Он должен был не 
только пригласить мать 
жены, но и организовать 
для нее радушный прием. 
Блины, поданные на стол, 
свидетельствовали, что в 
доме его жены царит лад и 
достаток. Этот день укре-
плял симметрию взаимо-
отношений между двумя 
семьями.

«Золовкины 
посиделки»: 
женский круг и 
тайны девичьей 
судьбы

В субботу невестка, 
приглашая родственниц 
мужа, в первую очередь 

сестер, демонстрировала 
интеграцию в новую се-
мью. Это были посиделки 
в узком кругу, где за разго-
ворами и угощением обме-
нивались новостями и со-
ветами. Для незамужних 
золовок и подруг невестки 
это время наполнялось тай-
ными обрядами: они гада-
ли на суженого, используя 
для этого предметы, при-
надлежавшие замужним 
женщинам, чтобы «пере-
нять» их счастливую долю.

«Прощеное 
воскресенье»: 
ритуальное 
очищение 
и символ 
возрождения

Кульминация недели – 
это сложный переход от 
празднества к аскезе. Ри-
туал испрашивания про-
щения («Прости меня») 
был не формальностью, а 
глубоким духовным актом, 
очищающим душу для Ве-
ликого поста. Сжигание 
чучела Масленицы – это не 
просто «проводы зимы», а 
уничтожение символа все-
го отжившего, старого и 
греховного. Пепел от чуче-
ла часто развеивали по по-
лям, наделяя его плодород-
ной силой. Завершающим 
аккордом являлась баня, 
омывавшая тело, замыкая 
цикл очищения перед но-
вым жизненным этапом.

Краткая история 
Праздник имеет глубо-

кие языческие корни, ухо-
дящие в дохристианскую 
эпоху. Изначально он был 
связан с днем весеннего 
равноденствия и символи-
зировал проводы зимы и 
встречу весны, плодородие 
и возрождение жизни. Блин, 
круглый и золотистый, яв-
лялся символом солнца. С 
принятием христианства 
церковь не стала бороться 
с традицией, а наполнила 
ее новым смыслом, сделав 
подготовительной неде-
лей перед Великим постом. 
Именно поэтому Маслени-
ца сохранилась как яркий 
народный, а не сугубо цер-
ковный праздник.

Отношение 
церкви

Важно понимать, что 
Сырная седмица не яв-

ляется богослужебным 
праздником в правосла-
вии. Церковь рассматри-
вает эту неделю как время 
примирения с ближними, 
духовной подготовки к по-
сту и умеренной радости. 
На этой неделе уже не едят 
мясо, но разрешаются мо-
лочные продукты, яйца и 
рыба. Главное богослужеб-
ное событие этой недели – 
Чин прощения в Прощеное 
воскресенье, когда верую-
щие в храмах испрашива-
ют прощения друг у друга.

Главные 
традиции 

Выпекание блинов. 
Главный символ праздни-
ка – круглый горячий блин, 
олицетворяющий собой 
солнце. Хозяйки соревно-
вались в мастерстве, выпе-
кая их в огромных количе-
ствах и с самыми разными 
начинками.

Народные гулянья. По-
всеместно устраивались 
ярмарки, хороводы, песни 
и пляски. Создавалась ат-
мосфера всеобщего веселья.

Катание с горок и за-
бавы. Катались на санях, 
устраивали кулачные бои 
«стенка на стенку», штур-
мовали снежные крепости. 
Считалось, что чем громче 
и веселее провести эту неде-
лю, тем урожайнее будет год.

Сж игание ч у че ла . 
Этот обряд символизиро-
вал уничтожение старо-
го, отжившего и надежду 
на скорый приход весны и 
плодородие. Пепел от чу-
чела развеивали по полям.

Что приготовить
Хотя современные пред-

ставления о Масленице сво-
дятся в основном к блинам, 
традиционное меню это-
го праздника было гораз-
до разнообразнее и имело 
глубокий символический 
смысл. Оно идеально балан-
сировало между скоромной 
(разрешенной в эту послед-
нюю перед постом неде-
лю) пищей и ритуальными 
яствами, каждое из которых 
выполняло свою роль.

Символика и 
разнообразие 
главного блюда 

Круглый, золотистый и 
горячий блин – это не про-
сто угощение, а главный 
солнечный символ, мини-

атюрное воплощение све-
тила, которое так жажда-
ли вернуть после зимы. На 
Сырную седмицу их пек-
ли каждый день, в огром-
ных количествах. Тесто го-
товили из разной муки, и 
каждый вид имел особый 
смысл:

Гречневые блины были, 
пожалуй, самыми почита-
емыми. Их аромат и рыже-
ватый цвет ассоциирова-
лись с крепким здоровьем 
и благополучием. Часто 
они оказывались довольно 
плотными и сытными.

Пшеничные символизи-
ровали богатство и успех. 
Их тонкие, кружевные 
края напоминали солнеч-
ные лучи. Они выступали 
классическим вариантом в 
зажиточных семьях.

Овсяные считались це-
лебными, их готовили для 
укрепления сил.

Ржаные, хоть и казались 
менее праздничными, так-
же присутствовали на сто-
лах, особенно в северных 
регионах, олицетворяя 
связь с землей-кормилицей.

Три столпа 
блинного теста

Классические тонкие 
блины на молоке («сквоз-
ные»). Это универсальная 
основа, пропуск в мир бес-
конечных вариаций начи-
нок. Их главный секрет 

– жидкое, как струящее-
ся молоко, тесто, которое 
легко растекается по рас-
каленной сковороде тон-
ким слоем. Такие блины 
идеально сворачиваются в 
конвертики, трубочки или 
складываются в треуголь-
ники, надежно удерживая 
внутри икру, отварную го-
вядину, грибы или творог. 
Их ажурный край и ней-
тральный вкус делают их 
королями масленичного 
стола.

Пышные дрожжевые 
блины («битые»). Это ста-
ринный, исконно русский 
вариант. Их готовили на 
опаре, давая тесту долго 
подниматься в тепле, после 
чего его несколько раз об-
минали – «били». В резуль-
тате получались не просто 
блины, а целые «солнца» – 
толстые, пористые, с хру-
стящей корочкой и неве-
роятно воздушные внутри. 
Они прекрасно впитывали 
растопленное сливочное 
масло и мед, создавая непо-
вторимый дуэт вкусов. По-
давать их следовало горкой, 
сразу на всю компанию, 
чтобы не выходил пар.

Ажурные блины 
на кефире 
(«кружевные»)

Более современный, 
но не менее любимый ре-
цепт. Кисломолочная ос-
нова (кефир, простоква-
ша) вступает в реакцию с 
содой, создавая миллионы 
пузырьков, которые и об-
разуют на сковороде при-
чудливые узоры. Эти бли-
ны – воплощение легкости 
и изящества. Они получа-
ются особенно нежными, 

с приятной кислинкой, и 
идеально сочетаются со 
сладкими начинками: сгу-
щенным молоком, ягод-
ным джемом или свежими 
фруктами.

Богатый 
ассортимент 
стола

Стол Сырной седмицы – 
обильный и символичный, 
демонстрирует достаток 
семьи перед постом.

Рыба во всех видах. По-
скольку мясо было уже под 
запретом, а рыба – разре-
шена, она занимала по-
четное место. Подавали ее 
заливную, жареную, пече-
ную, соленую (селедку) и 
в виде пирогов. Рыба, осо-
бенно с икрой, символизи-
ровала изобилие и продол-
жение жизни.

Молочные изобилия. 
Творог, сметана, сливки, 
сыр, молоко – все это ще-
дро ставилось на стол. Из 
творога готовили вареники 
и сырники, которые служи-
ли не просто едой, а симво-
лом благополучия.

Выпечка и десерты. 
Пироги с рыбой, гриба-
ми, капустой или ягодами 
выступали обязательным 
атрибутом. Пряники, оре-
хи, мед и варенье заверша-
ли трапезу, символизируя 
сладость и радость жизни.

Напитки. К столу пода-
вали горячий сбитень, тра-
вяные чаи, кисели (особен-
но овсяный) и медовуху.

Меню на Масленицу – 
это целая гастрономиче-
ская философия, где каж-
дое блюдо, от простого 
блина до сложного пирога, 
работало на одну цель: про-
водить зиму и встретить 
весну сыто, весело и с на-
деждой на щедрый урожай.

Интересные 
факты

В обиходе часто исполь-
зуется фраза «первый блин 
комом». Хотя первоначаль-
ный смысл вовсе не в том, 
что поначалу случаются 
неудачи. Мы уже упомя-
нули, что первый блин на 
Масленицу было принято 
отдавать на помин души 
усопших. Такие угощения 
предназначались духам 
предков или священным 
(тотемным) животным 
(медведям), которые назы-
вались «комами».

Чучело Масленицы не 
всегда сжигали. В некото-
рых регионах его закапы-
вали в землю: считалось, 
что ритуал принесет уро-
жай, так как «захоронение» 
быстрее пробудит землю. А 
иногда чучело вовсе разби-
рали на части и раздавали 
жителям, солому использо-
вали для утепления домов 
или коровников.

Отказ от блинов считал-
ся плохой приметой. Вери-
ли, что если не съесть хотя 
бы один, то весь год будет 
неудачным и голодным.

Если на праздник сне-
гопад, будет хороший уро-
жай. Если погода теплая – 
весна наступит рано. Если 
же на Прощеное воскресе-
нье ударят морозы, то лето 
будет жарким и солнечным.
По материалам vz.ru, vesti.ru

МАСЛЕНИЦА: ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ



19 февраля 2026 года
12

Дата пятница, 
20 февраля

суббота, 
21 февраля

воскресенье, 
22 февраля

понедельник, 
23 февраля

вторник, 
24 февраля

среда, 
25 февраля

четверг, 
26 февраля

Осадки
Температура 

воздуха ночью -11 -10 -3 0 -1 -3 0
Температура 
воздуха днем -5 -2 -2 0 +1 0 +1
Атмосферное 

давление 746 752 745 738 739 746 745

ЗАНАВЕС

Сканворд

ОВЕН (21.03-20.04). Удача сейчас на вашей стороне. 
Поездки, предпринятые с практическими целями, ока-
жутся полезными. Благоприятный период для оценки 
перспектив и строительства планов на ближайшее бу-
дущее. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Постарайтесь организовать ра-
боту по индивидуальному плану, проторенные другими 
пути вам не подойдут. Не будьте мелочны и не допу-
скайте проявления эгоизма по отношению к близким 
людям и коллегам. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Трудитесь соразмерно 
силам и не отказывайтесь от помощи. Вероятен доста-
точно жесткий разговор с начальником. Отодвигайте 
тревожные мысли, без покровительства не останетесь. 

РАК (22.06-23.07). Ваше умение налаживать контак-
ты с людьми окажется весьма необходимым. Возможна 
повышенная агрессивность. Не исключено предложение 
дополнительного заработка. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Желательно не уходить с головой 
в мечты, начинайте заниматься делом. Стоит исключить 
экспромты, лучше заранее подготовить базу, а уж потом 
бросаться в омут решительных действий. 

ДЕВА (24.08-23.09). Начинается благоприятный пе-
риод, который  предоставит новые карьерные возмож-
ности. Воспользуйтесь им по максимуму, и результаты 
превзойдут ваши ожидания. 

ВЕСЫ (24.09-23.10). Постарайтесь избегать споров 
с окружающими. Вероятно появление незначительных 
трудностей, связанных с работой. Не избегайте возмож-
ных изменений в жизни, помните, что все делается толь-
ко к лучшему. 

СКОРПИОН (24.10-22.11). Трудности будут только 
раззадоривать, являясь дополнительным стимулом к 
развитию. Произойдут важные события, позволяющие 
воплотить в жизнь замыслы и планы. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вы можете удивить окру-
жающих, но лучше, чтобы это было скорее восхище-
ние, чем возмущение. Появится шанс найти общий язык 
с самыми несговорчивыми людьми. Смело начинайте 
новые дела. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Не стоит давать на этой не-
деле каких-либо обещаний. Рекомендуется серьезно за-
думаться о будущем. Будьте внимательны к близким 
людям, они могут нуждаться в вашей поддержке. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Благоприятное время для 
завершения дел. Проявите присущую вам добросо-
вестность и пунктуальность, это позволит избежать 
ошибок. Постарайтесь поменьше критиковать коллег  
по работе. 

РЫБЫ (20.02-20.03). Прекрасное время для карьер-
ного роста. Не вступайте в конфликт с начальством, 
пойдите на разумный компромисс. Если нуждаетесь 
в стабильности, необходимо приложить максимум  
усилий.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
с 23 февраля по 1 марта

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ
20 февраля (0.00-23.00). Возможны невралгия, нарушение артериального давления и сна.

23 февраля (16.00-22.00). Особого внимания потребуют голени и лодыжки. Не исключены травмы.

Прогноз погоды
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Внимание, поиск!
СИЛЬВУ ПО-ПРЕЖНЕМУ ИЩУТ
Мы уже писали, что в Брянске потерялась немо-

лодая собака Сильва. Порода амстафф (американ-
ский стаффордширский терьер). Животное выгля-
дит молодо и бодро, но ему уже 11 лет. 6 февраля 
из-за громкого ночного «шума» убежала с Карачижа.

На днях волонтеры «прочесали» квадрат в районе шко-
лы № 3 и ДК глухонемых, где люди вроде бы видели со-
баку. Но безрезультатно. 

Хозяева рассказали: «Сильва родилась и выросла в на-
шем доме, это член семьи! Добрая, не агрессивная. Город 
почти не знает, собак чужих сторонится, как и кошек, – 
знает, что нельзя «драться и кусаться».

Полагают, что живот-
ное сейчас может быть в 
Советском районе, Тимо-
новке или Супоневе. Воз-
можно, кто-то ее увидел и 
приютил у себя. Верните, 
пожалуйста, хозяевам, она 
уже старенькая, ей трудно 
будет адаптироваться на 
новом месте!

Сильва рыже-белого 
окраса. Особая примета: 
шрам на спине.

Если увидите это жи-
вотное, сразу звоните: 
8-920-845-59-97.


